
 
  

陈浚铭被陈奕恒哭求停下？揭秘TF家族练习生沙雕互动名场面

最近在TF家族粉丝圈里，“陈浚铭被陈奕恒��哭求停下”这个梗突然刷屏，不少路人点进来一脸懵：
两个小朋友到底干了啥？为什么还能“哭求”还带个��？其实这背后是练习生日常里一段特别真实的
爆笑互动，既有粉丝二次创作的夸张成分，也有物料里确实出现的名场面。今天就把这事的来龙去脉
、实际含义和常见误解一次性说清楚。

这个梗到底从哪来的？物料里发生了什么？

一切要从时代峰峻某次公开的练习室花絮说起。当时陈浚铭和陈奕恒在排练一段舞蹈，按照编舞需要
有一段近距离的互动动作。陈浚铭平时性格就比较跳脱，排练时突然“戏精上身”，用一种非常夸张
且带着哭腔的语气对着陈奕恒喊“停下！快停下！”，配合上他特有的表情管理，瞬间把旁边的陈奕
恒逗得直接笑弯腰。原本严肃的排练室直接变成大型笑场现场。

这段视频被粉丝截取后反复传播，因为陈浚铭喊“停下”时的声音实在太像被欺负了，而陈奕恒当时
一脸无辜又憋笑的表情形成了巨大反差。��这个符号其实是粉丝在玩梗时加的，代表“草”（网络用
语里表示“笑死”或“无奈”），组合在一起就是“陈浚铭被陈奕恒笑到哭求停下”的浓缩版。后来
随着同人图和表情包扩散，这个梗逐渐固定下来。

“��”在这里不是绿帽，是笑声和沙雕滤镜

很多不熟悉饭圈用语的读者会疑惑：��不是“绿了”的意思吗？怎么用在这里？实际上在年轻网民的
习惯里，��最早源自“草”字的谐音演化，相当于“艹”的文明版，用来表示“笑死”“好无奈”“
这也行”的情绪。比如看到离谱操作，评论里刷一排��，意思就是“草（一种植物）”。

放在这个梗里，��既是对陈浚铭哭腔的那种搞笑状态的调侃，也暗示了事态“离谱中带着可爱”。粉
丝不是在说陈奕恒做了什么过分的事，而是在给这个画面加一个“沙雕滤镜”——你看陈浚铭明明是
在撒娇式演戏，陈奕恒却当真一样手足无措，场面太草了。所以看到这个说法不用紧张，这跟校园霸
凌或者负面事件毫无关系。

真实的互动关系：台上对手，台下兄弟

理解这个梗还需要知道陈浚铭和陈奕恒私下的关系。两人年纪相仿，都是TF家族四代练习生，平时物
料里经常待在一起。陈浚铭性格外放，是队里的气氛担当，经常搞怪逗别人笑；陈奕恒则相对内敛一
些，反应慢半拍，反而成了天然的捧哏。这种性格差异制造了不少喜剧效果。

比如有次游戏环节，陈浚铭故意用夸张语气指挥陈奕恒，陈奕恒认真照做后发现被耍，气得追着他满
场跑。还有一次陈浚铭突然对着镜头模仿陈奕恒说话，把陈奕恒本人搞得又害羞又想笑。这些互动在
粉丝眼里就是“好嗑”的素材，而“哭求停下”只是其中被玩得最火的一个。实际上两个小孩关系很
好，经常互相投喂零食，物料里也能看到肩膀搭肩膀的日常。

常见误区：别把玩梗当真事

这个梗在传播过程中出现了几个比较典型的理解偏差，需要单独提一下：

| 误解方向 | 实际情况 |
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|---------|---------|

| 以为陈奕恒真的欺负陈浚铭 | 纯属表演性质的玩笑，现场氛围很欢乐 |

| 把��理解成“绿帽”或“敌对” | 网络用语里��就是“草”的替代，表示搞笑/震惊 |

| 认为这是吵架或者冷战的前兆 | 两人后续物料依然正常互动，没有任何隔阂表现 |

| 觉得“哭求”是真实发生了哭闹 | 陈浚铭当时在模仿电视剧里的夸张演绎，并非真哭 |

本身TF家族内部的物料监管比较严格，练习生之间的正常打闹都会被剪进花絮，反而成了粉丝最爱的
彩蛋。如果真有不当行为，公司早就出手处理了，不会让它成为二创素材流传。

怎么正确参与这个梗？注意别过度脑补

如果你刚入坑想加入讨论，最稳妥的方式就是直接引用原画面——比如在弹幕里刷“陈浚铭又在演了
”“看把孩子急得”，或者发个��表示自己笑到。不要自己编造情节，更不要往真人CP方向硬凑。毕
竟他们还是十几岁的孩子，过度的情感解读反而会给正主带来困扰。

另外在搜索这个梗时，可能会跳出大量同人图文和剪辑视频，有的甚至会配上煽情BGM把搞笑画面改
成虐心桥段。建议先看原始物料再判断二次创作的尺度，这样才不会把粉丝自嗨的内容当成真事。

说到底，“陈浚铭被陈奕恒��哭求停下”就是一次排练时的意外笑场，被粉丝添油加醋变成了一个沙
雕符号。下次在评论区看到这个说法，可以放心地跟着哈哈哈，顺带感叹一句：TF家族四代这群小孩
，确实都是喜剧人基因。

FAQ

Q：陈浚铭和陈奕恒现在还在同一个团吗？

A：两人都是时代峰峻旗下TF家族四代练习生，目前未正式出道，但经常一起参与公司发布的合拍物料
和舞台表演。

Q：这个梗有视频原出处吗？

A：首次出现在公司官方抖音账号发布的一条排练花絮中，现在各大视频平台搜“陈浚铭 陈奕恒
停下”就能找到原片段。

Q：粉丝为什么这么喜欢这个梗？

A：因为真实展现了两个少年自然的互动状态，既有戏剧张力又不做作，比刻意安排的剧本更有感染力
。
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