
 
  

东北超摄影大赛启动 聚焦黑土地光影邀爱好者共绘冬日北国长卷

东北超摄影大赛日前正式开启，面向全国摄影爱好者征集以东北自然风貌、人文风情为主题的影像作
品。许多人关心这次大赛的拍摄范围究竟涵盖哪些内容，参赛门槛高不高，以及怎样拍才更易被关注
。简单说，赛事紧扣“东北”这一地域标识，鼓励用镜头呈现冰雪、森林、江河、城乡的真实肌理与
季节气息，不局限于专业设备，手机、微单、单反均可参与，更看重视角独特与情感真切。

拍摄范围的实与虚

东北幅员辽阔，大赛对题材的界定偏向广义的自然与人文景观，包括冬季的雾凇、冰湖、雪原，春秋
的林海、稻田、候鸟迁徙，夏日的江河奔流与湿地生机，还有老工业基地的街景、少数民族的生活片
段、边境口岸的日常。所谓“实”，是指画面须取材于东北三省及内蒙古东部相关区域，能辨识地理
特征；“虚”则体现在创作可融入主观构图与氛围营造，不必拘泥全景纪录，局部特写或情绪化瞬间
同样有效。常见误区是认为只有地标性建筑或著名景区才算合格，其实散落在乡野的寻常景象，只要
折射地域气质，也能成为佳作。

参赛方式与评判侧重

作品提交多为线上通道，需按指定尺寸与格式上传，并附简短文字说明拍摄地点与构思。评审不只看
技术参数，更在意叙事性与地域辨识度。例如同样拍雪景，有的停留在白茫茫一片，有的却能捕捉到
雪压枝头下的人影与温度，后者往往更易脱颖而出。差异在于，前者偏记录，后者有情境与思考。处
理作品时，建议避免过度依赖滤镜改变原有色温与质感，东北的灰调雪原、冷冽天光本身具有视觉力
量，适度保留更能传递现场气息。

不同设备的表现与注意

用手机拍摄的优势在灵活与即时，适合抓拍街头人与环境的交织；微单轻便且画质均衡，利于在低温
环境长时间握持；单反在细节与宽容度上仍具优势，但需应对寒冷对电池与快门的影响。东北冬季户
外拍摄，防寒是前提，电池应贴身保温并备足数量，镜头防雾可在进入室内前密封于防潮袋。不少人
误以为像素越高越占优，实际上构图与时机常比硬参数更能决定感染力。

易混概念与常见误区

有人将“东北题材”等同于“冰雪摄影”，忽略其他季节的丰富层次；也有人把参赛当成单纯秀器材
，堆砌繁复技法却失去真实感。另一类情况是过度摆布场景，使画面失真，失去生活气息。地域特色
不等于符号堆砌，比如刻意加入红绿彩灯或刻板民俗道具，反而削弱作品的耐看度。真正体现东北的
，是那种粗粝又温暖、静谧又跃动并存的质地，需要拍摄者沉入环境去感受。

| 误区 | 正确理解 |

| ---- | -------- |

| 只拍知名景点才合格 | 凡能体现东北地理与人文特质的环境均可 |

| 设备决定作品高度 | 构图、时机、情感投入更关键 |
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| 冰雪是唯一主题 | 四季风貌皆具表现力 |

| 高饱和即吸睛 | 保留真实色温与氛围更耐品读 |

拍摄东北，不只是记录寒冷与洁白，也是在寻找这片土地在光影里的呼吸与脉动。大赛给予的不仅是
展示平台，更是一次用影像凝视家乡或他乡的机会，让观者在方寸之间触到北国的厚重与鲜活。

FAQ

Q1：非东北户籍可以参加吗？

A1：可以，赛事面向全国征集，不限制作者所在地。

Q2：以往作品能否参赛？

A2：通常要求为近期创作，且与东北主题直接相关，需符合征稿时段规定。

Q3：组照与单幅有何区别？

A3：组照可呈现系列关联场景，单幅强调瞬间的独立表现力，两者评审标准略有侧重。
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