
 
  

2026乒乓球欧锦赛直播时间及观赛指南

2026年欧洲乒乓球锦标赛（2026 European Table Tennis Championships）的直播时间已初步确定，赛事将
于2026年5月18日至25日在德国杜塞尔多夫举行。作为欧洲最高水平的乒乓球赛事之一，本届欧锦赛将
吸引来自30多个国家和地区的顶尖选手参赛，包括德国、瑞典、法国、奥地利等传统强队。直播安排
方面，中国中央电视台体育频道（CCTV-5）已确认将全程转播部分重点场次，而欧洲本土的Eurosport
平台也将提供全赛事覆盖。具体直播时段以官方公布为准，建议关注赛事官网及主流体育媒体的实时
更新。

比赛日程与直播时段安排

根据往届赛事规律，2026欧锦赛将分为团体赛与单项赛两个阶段。团体赛预计在5月18日至20日进行，
单项赛则从5月21日持续至25日。每日比赛通常从上午10点开始，晚间黄金时段（19:00—22:00）为重头
戏，包括男单、女单决赛以及混双、男双、女双的半决赛。由于时差关系，中国观众需注意欧洲时间
与北京时间的差异——欧洲中部时间比北京时间慢6小时。例如，若某场比赛于欧洲时间5月22日19:00
开赛，则对应北京时间为5月23日1时。建议提前设置闹钟或使用赛事提醒功能，避免错过关键对决。

主要转播平台与观看方式

目前，国内观众可通过以下渠道获取直播信号：一是央视体育频道（CCTV-5），其在重大国际赛事中
一贯承担重要转播任务；二是咪咕视频，该平台近年来已获得多项国际乒联赛事版权，具备高清流媒
体支持；三是腾讯体育，虽未明确宣布是否独家转播，但历史数据显示其常参与重点场次的网络直播
。此外，部分海外平台如Eurosport、DAZN也提供多语言解说服务，适合对英语或德语解说有需求的观
众。值得注意的是，部分平台可能仅开放付费会员观看，建议提前注册并确认订阅状态。

观赛注意事项与常见误区

许多观众在观赛前容易忽略几个细节。首先，赛事日程并非固定不变，主办方可能因天气、场地调度
或选手伤病等因素临时调整赛程。因此，应定期查看赛事官网或权威体育新闻网站获取最新动态。其
次，部分“伪直播”信息充斥社交平台，如声称“免费看全部比赛”的非授权链接，实则可能携带恶
意软件或诱导下载。务必通过正规渠道获取直播源。再者，欧洲赛场的裁判尺度与国际乒联标准一致
，但节奏偏快，尤其在淘汰赛阶段，选手对抗强度高，建议保持专注，避免中途切换画面导致遗漏关
键回合。

重点看点与值得关注的选手

2026欧锦赛的看点不仅在于奖牌归属，更在于新老交替的博弈。德国名将奥恰洛夫虽已进入职业生涯后
期，但仍是男单夺冠热门；瑞典新星卡尔森有望冲击个人首枚欧锦赛金牌；法国选手费利克斯�勒布
伦则被视为未来十年欧洲男子乒坛的领军人物。女子方面，罗马尼亚的斯佐科斯与匈牙利的巴托拉伊
均具备极强竞争力，而年轻一代如荷兰的李文珊也正迅速崛起。此外，混双项目历来竞争激烈，多国
组合将展开战术博弈，值得重点关注。

常见问题解答

问：2026欧锦赛会不会在中国举办？
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答：不会。根据欧洲乒联轮办规则，2026年赛事由德国主办，此前已连续三届在德国举行。

问：能否通过手机观看直播？

答：可以。咪咕视频、腾讯体育等平台均支持移动端观看，推荐使用4G/5G网络以保证流畅度。

问：是否有中文解说？

答：央视体育频道将提供中文解说，咪咕视频亦配备专业中文团队，其他平台则以英文或当地语言为
主。
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