
 
  

如何在b站播放60帧视频，享受更流畅的视觉体验

在观看b站（哔哩哔哩）的视频时，很多用户会注意到视频网站默认的播放帧率多为30帧每秒（FPS）
，即每秒钟显示30个画面。然而，随着硬件性能的提升和对高品质视频体验的追求，越来越多的用户
希望能够观看到60帧每秒甚至更高帧率的视频，从而获得更顺滑、更自然的观看效果。那么，如何在b
站观看60帧的视频？本文将深入探讨相关的实际情况、设置方法和注意事项，帮助你实现流畅的观影
体验。

b站对视频帧率的支持现状

b站作为国内领先的弹幕视频分享平台，支持多种清晰度和编码规范的视频内容，但在帧率支持方面存
在一定的限制。大多数用户上传的视频为30FPS，部分优质内容会以60FPS上传，尤其是游戏类、动画
类和体育运动视频，旨在提供更自然、更流畅的画面。平台的播放器默认情况下也会根据视频文件本
身的帧率进行播放，但部分设备或播放器设置可能会影响实际帧率的显示效果。

值得注意的是，b站的网页版播放器支持自适应帧率，在播放高帧率视频时，若设备硬件和网络条件允
许，播放器能自动调整到60FPS或更高帧率，以提供更佳的观看体验。但是，很多用户在实际观看中，
可能会遇到播放不流畅、帧率未达到预期的问题。

如何确认和开启60帧播放

只有视频本身是以高帧率上传并保存，才能在b站实现60FPS的播放。这意味着，观看者需要确保视频
源文件已经是60FPS，且平台支持播放该帧率的视频。

检查视频的实际帧率

1. 在下载或保存视频时，使用视频信息工具（如MediaInfo）查看文件的帧率。

2. 在b站播放视频时，右键点击视频播放器，选择“检测元素”或“显示控制台”，观察视频信息是否
显示为60FPS。部分浏览器也会显示视频的帧率参数。

选择合适的视频播放设置

目前，b站PC端和部分APP版本会自动根据上传内容调整显示帧率，用户无需手动设置。如果遇到视频
未以60FPS播放，可以尝试以下方法：

- 更新b站客户端：最新版的软件更好地支持高帧率内容。

- 调整播放器画面设置：某些版本的播放器提供“画面平滑”或者“流畅播放”的选项，开启后可以帮
助实现更高的帧率效果。

- 保持设备硬件和网络条件良好：高帧率视频对硬件性能要求较高，确保配备较好的显卡、处理器和稳
定的网络环境，能有效减少卡顿。

若视频未支持60FPS
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如果上传源视频为30FPS或更低，b站不会强制提升帧率，观看时只能以原始帧率显示。此时，想要获
得更流畅的画面，建议寻找已上传为60FPS的相似内容。

提升观看体验的技巧和注意事项

即使视频本身支持60FPS，也不能百分百保证每次播放都能达到理想的流畅度。以下几点建议，可以帮
助你优化观看效果。

- 设备性能：高帧率视频对硬件要求较高，建议使用性能较好的电脑或智能手机，避免因硬件不足导致
的卡顿。

- 浏览器或客户端版本：确保使用的是最新版本的浏览器或b站客户端，更新通常会带来更好的播放体
验和兼容性。

- 网络连接：稳定快速的网络是流畅播放的基础，尽量连接高速网络，减少缓冲和画面卡顿。

- 关闭后台程序：后台运行的其他程序可能会占用硬件资源，影响视频播放的流畅度。

- 调整画面设置：在播放器设置中开启“画面平滑”或“高清流畅”选项，有助于提升体验。

一些常见误区需要注意

- 认为所有视频都支持60FPS：实际上，只有上传为60FPS的视频才会以60FPS播放，很多内容仍然为30F
PS甚至更低。

- 硬件达不到要求效果依然盲目追求高帧率：设备性能不足可能会导致视频播放依然卡顿，提升硬件或
降低画质设置才能改善体验。

- 播放器设置没有调整就抱怨播放效果差：部分播放器默认未开启画面平滑，主动调整设置有助于改善
观看流畅度。

总之，虽然b站支持多种高帧率内容，但实现60帧播放需要视频源、设备硬件和播放器设置的相互配合
。只有理解了这些基本要素，才能真正享受到帧率带来的顺滑体验。未来，随着技术的发展，支持更
高帧率的内容会越来越普及，用户可以期待更为极致的视觉享受。
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