
 
  

揭秘致命剂量：吃多少钋-210会立即或短期内导致辐射死亡？

钋-210（Po-210）是一种放射性极强的元素，其放射性之高，使得即使是微量的摄入，也可能带来毁灭
性的后果。许多人对它的认识，往往源于一些惊悚的传闻或案件，因此“吃多少钋-210会被辐射致死”
成为一个备受关注的问题。需要明确的是，钋-210的致命剂量非常低，而且其危害主要体现在对生物体
内部造成的强大辐射损伤。与外部辐射不同，一旦摄入体内，钋-210会持续不断地释放α粒子，对周围
组织造成极大的破坏。

钋-210的致死剂量究竟有多低？

要量化钋-210的致死剂量，我们通常会用“希沃特”（Sv）或“戈瑞”（Gy）作为辐射剂量的单位，但
对于放射性核素的摄入，我们更常关注其“放射性活度”（单位是贝可勒尔，Bq）以及摄入后在体内
的“累积剂量”。钋-210之所以如此危险，是因为它是一种强α粒子发射体，α粒子虽然穿透力不强，
但能量集中，一旦进入人体，会对邻近的细胞造成严重的电离损伤，引发急性放射病，甚至导致死亡
。

研究表明，摄入微克（�g）级别的钋-210就可能对人体造成致命影响。例如，有资料提及，摄入约0.00
01克（即0.1毫克，或100微克）的钋-210，其产生的辐射剂量就足以导致死亡。更小的剂量，如几十微
克，也可能引发严重的健康问题。需要强调的是，这里说的“致死”通常是指在相对较短的时间内（
几天到几周）因急性放射病而死亡。即便剂量低于急性致死量，长期摄入也可能导致慢性辐射损伤，
增加患癌症的风险。

钋-210的摄入途径与体内分布

钋-210自然存在于环境中，主要以钋-210为衰变产物的镭-226（Ra-226）的衰变链中。它可以通过食物
链进入人体，例如存在于某些植物（如烟草）、内脏器官（如肝脏、肾脏）以及一些海产品中，但通
常含量极低，不足以构成威胁。

然而，真正令人担忧的是人为制造或滥用钋-210的情况。最常见的摄入途径是通过被污染的水、食物，
或者直接吸入被钋-210污染的尘埃。一旦进入人体，钋-210会优先沉积在肝脏、脾脏、骨骼和肾脏等器
官中，并在这些器官内持续释放α粒子，对器官功能造成损害。由于其半衰期（约138天）相对较长，
一旦摄入，它会在体内停留相当长一段时间，持续造成辐射损伤。

如何应对及注意事项

对于普通公众而言，担心日常生活中摄入钋-210导致辐射中毒的可能性极低。在严格监管的核工业和科
研领域，会有相应的防护措施。真正的风险主要在于非法的、恶意的投毒行为，或者在极罕见的核事
故中发生高浓度暴露。

如果怀疑自己或他人可能摄入了钋-210，务必立即寻求专业的医疗和核安全部门的帮助，绝对不要试图
自行处理或隐瞒。医生会根据情况采取措施，包括使用螯合剂（尽管对钋-210的效果有限）以及进行支
持性治疗，以缓解症状和清除体内放射性物质，但效果很大程度上取决于摄入剂量和时间。

最重要的注意事项是，钋-210的危险性在于其极高的放射性活度和α粒子的强杀伤力，并且其毒性是内
照射，一旦进入体内，清除极其困难。与其过分关注“吃多少会死”，不如理解其危害性，并在日常
生活中注意避免接触不明来源的放射性物质。
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常见误区解析

一个常见的误区是认为只要不直接接触钋-210的固体或液体，就没有危险。实际上，钋-210可以通过粉
尘等形式进入空气，被吸入体内，同样极其危险。另一个误区是将其与“核辐射”等笼统概念混淆，
忽略了钋-210作为特定核素的独特致病机制——强烈的内照射。

FAQ

* 钋-210在自然界中的存在量如何？

钋-210自然存在于环境中，是镭-226衰变链的产物，存在于土壤、岩石、水和空气中，但通常浓度极低
，对人体无害。

* 钋-210的半衰期有多长？

钋-210的半衰期约为138天，这意味着它会缓慢衰变，但在此期间会持续释放高能α粒子。

* 是否有解药可以清除钋-210？

目前没有特效解药能够完全清除体内摄入的钋-210，主要依靠身体的自然代谢和支持性治疗。
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