
 
  

三亚亚龙湾必去的六大景点与游玩全指南

三亚亚龙湾以其“天下第一湾”的美誉闻名，长达7.5公里的月牙形海滩和清澈的海水吸引着无数游客
。第一次来亚龙湾，很多人都会问：除了沙滩和大海，这里还有哪些值得一去的景点？其实，亚龙湾
不仅拥有顶级的沙滩资源，周边还环绕着多样的自然与人文景观，从热带天堂森林公园到海底世界的
探索，再到文化村落的体验，完全可以满足不同游客的需求。

亚龙湾的核心地标与海滩特色

亚龙湾的沙滩是其最宝贵的资源，沙质洁白细腻，海水能见度高，非常适合游泳和日光浴。公共沙滩
区域免费开放，但更推荐的是各家高端酒店前的私家沙滩，通常人更少、环境更安静。沿着海滩步行
道，可以一路欣赏椰林树影与海天相接的景色。沙滩上提供多种水上项目，如摩托艇、香蕉船和拖曳
伞，但需要注意比较价格，并确认安全措施是否到位。如果是家庭出游，带孩子在浅水区玩沙踏浪会
是不错的选择。

探秘亚龙湾热带天堂森林公园

这座森林公园位于亚龙湾的山地之上，是电影《非诚勿扰2》的主要取景地。公园最大的亮点是过江龙
索桥和山顶的玻璃栈道，走在上面可以俯瞰整个亚龙湾的全景，视野极为壮观。游览时建议乘坐园内
的观光车，因为山路较长，步行会耗费大量体力。公园内的兰花谷和热带植物区也值得一看，尤其适
合喜欢自然和摄影的游客。需要注意的是，山顶风大，走玻璃栈道时要注意安全，并尽量避开节假日
的人流高峰。

海底世界的两种体验方式

想近距离接触海洋生物，亚龙湾提供两种主流选择。一是亚龙湾海底世界，这里拥有较长的海滨浴场
和多种水上娱乐设施，更适合想一站式体验海上项目的游客。二是单独前往附近的亚龙湾爱立方滨海
乐园或潜水俱乐部，这些地方通常提供更专业的潜水服务，尤其是深潜和浮潜，能让你看到更丰富的
珊瑚礁和鱼群。如果时间有限，建议根据自身兴趣选择：偏重娱乐去海底世界，偏重潜水体验则选择
专业俱乐部。

文化与休闲的融合之地：亚龙湾国际玫瑰谷

玫瑰谷并非单一的玫瑰园，而是一个集种植、观光、休闲于一体的大型园区。这里种植了上千种玫瑰
和热带花卉，适合喜欢拍照和散步的游客。园区设计带有欧式风情，适合家庭或情侣悠闲地逛上半天
。需要注意，玫瑰的花期有季节性，前往前最好查询当前的花况。此外，园区内还有相关文化展示和
休闲餐饮，可以作为亚龙湾激烈水上活动后的一个舒缓调剂。

周边不容错过的特色村落与市场

亚龙湾周边有几个值得顺道一游的地方。一是博后村，这个黎族村落经过改造后，现在聚集了不少特
色民宿和当地小吃，可以体验海南本土文化。二是新近开发的大阳湾，相对小众，但海岸线原始宁静
。如果想购买水果和特产，可以去附近的吉阳镇农贸市场，价格通常比景区内实惠，也能感受当地人
的生活气息。

关于亚龙湾景点的几个常见疑问
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Q：亚龙湾的景点需要安排几天游玩？

A：如果重点玩海滩和森林公园，两天足够；若想体验潜水并逛逛周边村落，建议安排三天。

Q：带老人和孩子更适合去哪些景点？

A：海滩、玫瑰谷和森林公园的观光车游览都比较轻松，海底世界的浅滩活动也适合孩子。

Q：亚龙湾的餐饮方便吗？

A：酒店餐饮选择多但价格高，可考虑前往博后村或吉阳镇品尝更地道的海南菜。
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