
 
  

撼龙经原文与释义：深入解读古代佛教经典的核心思想

撼龙经作为中国佛教经典中的重要篇章，内容博大精深，体现了佛教关于心性、空性以及解脱之道的
核心思想。许多信众和学者在研读时，常常困惑于经文的深意，特别是对其原文释义的理解。本文将
详细解析撼龙经的原文内容，结合传统释义，帮助读者更好地把握其精神实质，厘清常见误区，理解
经文中的智慧火花。

撼龙经的原文内容及其核心思想

撼龙经，又称“菩萨品”，是《大般涅槃经》中重要的一章，主要讲述诸菩萨在修行中的心态和修持
方针。原文通过寓言和哲理，强调了“无住生心”和“空性智慧”的重要性，指导修行者超越执着，
达到心如明镜、自在涅槃的境界。

经文中一句广为流传的句子：“诸菩萨应当离诸分别心，从一切分别心中生大慈悲。”这句话提示修
行者要超越对事物的分别执着，以空性的智慧培养慈悲心。原文多采用深奥的语言，结合菩萨的理想
与实践经验，表达了在日常修持中，应不断去除执着，找到心灵的本源。

逐句解析：撼龙经的具体含义

深入理解撼龙经的原文，需要逐句分析其中的哲理。例如，“无住生心”指出了菩萨应在一切境界中
保持心不固执，既不执着于现象，也不被现象所困。这一观念强调了空性的实践——既不过度执著于
形式，也不忽视实质。经文的“空性”并非虚无，而是一种了悟一切现象皆为空的智慧，帮助人们看
破偏执，减少烦恼。

另一句：“诸菢菩萨，皆属于大空明眼，见诸法空无可得，心生无所得。”这表达了菩萨应以空性之
眼观察世界，不被世间的执着所牵绊。空性并不是“无”，而是一种认知方式，让心归于平静，明白
“法皆空”便能减少执着和痛苦。

撼龙经的常见释义与现代理解

传统释义认为，撼龙经强调“空中生心”，即在空性中生起慈悲和智慧。而现代佛学多从心理学角度
解读，经文寓意人们应在心中解除各种观念的束缚，从而达到精神解脱。也有人理解为空性代表的无
执——对一切“我所”心态的放下，赢得更宽广的心境。

不过，部分误区在于将空性理解为“虚无”或“放弃”，忽略了经文传达的“空性是智慧的具象表现
”。经文中的“空”并非否定一切，而是一种深刻的见性方式，让人超越表象，直达真性。

修持撼龙经的注意事项与实用建议

在日常修行中，应避免走入“空即虚无”的误区。撼龙经的核心在于“离诸分别心”，即在面对各种
境界时不执著、不偏执，保持心如明镜般的清澈。修持时，可以结合打坐、观想，逐步体会空性智慧
的深意。

此外，理解经文意涵应逐步深化，从“空性不空”到“悲智双运”，逐层辩证。在实修过程中，要结
合生活体验，将经文中的智慧转化为实际行动，将慈悲用于帮助有需要的人，体现出经文的生活价值
。

                               1 / 2



 
结语：撼龙经如何指导现代人心灵修养

撼龙经的原文与释义，核心在于破除执著，培养智慧，最终实现心灵的自由与宁静。在现代快节奏的
生活中，我们更应体会经中“无住生心”的智慧，用空性的智慧面对困难与烦恼，用慈悲心爱护身边
的人。这部经典并非遥不可及，而是引导每一位修行者在日常中不断实践的指引。

理解并体会撼龙经，不仅能助我们破除心中迷障，更能在纷繁复杂的世事中找到那份内心的安定与勇
气，走向真正的解脱之路。心怀尊敬与虔诚，细细研读经文，定能在心中得到那份智慧的火花，照亮
前行的每一步。
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