
 
  

5月下旬榴莲或将降至15元1斤，真实情况如何？

5月下旬，多个电商平台和水果市场传出“榴莲将跌破15元一斤”的消息，引发消费者热议。这一价格
信号背后，是东南亚主产区进入集中上市期、国内冷链运输效率提升以及部分商家促销策略共同作用
的结果。但实际购买时，能否真以这个价格入手，还需结合品种、产地、品质和购买渠道综合判断。
真正影响最终价格的，往往不是表面标价，而是隐藏在果肉率、成熟度和运输损耗中的细节。

榴莲降价背后的季节性逻辑

榴莲的市场价格与季节高度相关。每年4月至6月是泰国、马来西亚等主要产区的成熟旺季，大量果实
集中采收并进入中国市场。随着供应量激增，批发端价格自然走低。尤其到了5月下旬，新一批金枕榴
莲陆续抵达，叠加前期库存消化完毕，供需关系趋于宽松，形成阶段性价格洼地。此时，部分商家为
抢占市场份额，会主动下调零售价，甚至打出“15元/斤”这样的促销口号。但需注意，这通常是特定
品类或特定时段的限时优惠，并非所有门店、所有榴莲都适用。

品种差异决定价格区间

并非所有榴莲都能达到15元/斤。目前市场上主流的金枕榴莲（又称泰国产干尧）因口感香甜、果肉厚
实，是低价促销的主要承载品种。而更受追捧的猫山王、干尧王等高端品种，即便在旺季也普遍维持
在80元以上一斤。即便是同为金枕，不同等级之间也有明显差距：果肉率高的“大果头”可能接近20元
/斤，而果核大、果肉薄的“小果头”则可能压到12元以下。因此，看到“15元”标签时，应先确认是
否为标准规格的金枕榴莲，避免被低价吸引却买到品质不达标的果子。

如何辨别“低价”是否真实划算？

低价不等于实惠。一些商家会在包装上做文章：比如用塑料袋装散果，看似便宜，实则运输中易磕碰
，导致果肉破损；或以“整果称重”方式销售，但实际果肉率不足50%，算下来每斤果肉成本反而更高
。建议优先选择有透明分拣流程的店铺，或直接购买已开好的果肉。若自行挑选，可观察果壳颜色是
否偏黄、刺是否粗壮挺立、轻拍是否有空响声——这些是判断成熟度和果肉饱满度的实用技巧。此外
，尽量避开临近保质期的尾货，虽然便宜，但容易出现过熟变质。

选购时的常见误区与应对

不少人误以为“越重越值”，其实榴莲重量与果肉量并无绝对正比关系。有些果子外壳厚重，但内部
果核占比较大，吃起来“费力不讨好”。另一个误区是只看价格，忽视保存条件。榴莲一旦打开，果
肉极易氧化变色，且气味强烈，不宜长时间存放。建议购买后尽快食用，或分装冷冻保存，但解冻后
口感会有轻微下降。另外，部分商家会用“买一送一”“满减券”等组合促销，看似优惠，实则可能
诱导多买，造成浪费。

| 品种 | 常见价格区间（元/斤） | 特点 |

|------|------------------------|------|

| 金枕（普通） | 12–18 | 果肉厚、甜味足，适合大众消费 |

| 金枕（精品） | 20–25 | 果核小、果肉率高，口感更佳 |
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| 猫山王（普通） | 80–120 | 香气浓郁，入口即化，价格稳定 |

| 干尧王 | 150+ | 高端品种，产量少，稀缺性强 |

何时入手最划算？

综合来看，5月下旬确实是榴莲性价比相对较高的时期，尤其是对预算有限又想尝鲜的消费者而言。但
真正的“划算”不仅取决于单价，还在于是否符合个人口味偏好和食用习惯。如果追求极致口感，不
妨等到6月初再观察市场动态，部分优质果品可能因竞争加剧进一步下探。而对于家庭日常食用，提前
囤货或选择中等价位的金枕榴莲，搭配冷藏保存，能有效控制成本。

> 常见问题

> 问：15元一斤的榴莲是不是假的？

> 答：不一定是假的，但需确认是金枕类普通品种，且果肉率达标。

>

> 问：榴莲买回来放多久能吃完？

> 答：未开果可常温存放3–5天；已开果建议冷藏不超过2天，冷冻可存一周。
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