
 
  

榴莲大降价？这些真相你得知道

最近朋友圈和菜市场都在传“榴莲大降价”，价格低到让人怀疑是不是假的。确实，不少城市的水果
摊上，金枕榴莲从每斤四五十元一路跌到二十多元，部分商家甚至打出“买一送一”“第二颗半价”
的促销牌。但别急着冲进超市抢购，这波降价背后有真实原因，也有不少隐藏门道。真正懂行的人，
不会只看价格标签，而是先搞清楚：为什么降？谁在卖？能不能吃？接下来就来拆解这波“榴莲降价
潮”背后的逻辑。

降价主因：产地集中上市，供应量激增

榴莲价格波动的核心是产量和季节。每年5月到7月是东南亚主要产区——泰国、越南、马来西亚的金
枕榴莲集中成熟期。今年气候条件适宜，加上种植面积扩大，产量比往年高出约15%。大量果实同时进
入中国市场，导致批发端价格迅速回落。以广东湛江为例，本地批发市场近期的金枕榴莲批发价已跌
破8元/斤，零售端自然跟着松动。

值得注意的是，这种降价并非全国统一。一线城市高端水果店仍维持原价，而社区菜场、农贸市场、
线上生鲜平台则反应更快。如果你在盒马或山姆看到“29.9元/斤”的金枕榴莲，那很可能是来自云南
或广西的本地冷链运输货，而非进口果。

如何辨别“便宜”是否真划算？

低价不等于划算，关键要看果肉率和口感。有些商家为了清库存，会把果肉少、壳厚、裂口严重的榴
莲标成“特价”。这类果子虽然单价低，但实际能吃的果肉可能只有30%，算下来每斤果肉成本反而更
高。

建议选购时注意以下几点：

- 看外壳：表面有均匀细纹、无明显凹陷或霉斑；

- 摇一摇：轻晃有轻微晃动感，说明果肉饱满；

- 闻气味：靠近果柄处有浓郁奶香，无酸腐味；

- 挑果型：偏圆、个头适中（1.5~2公斤）的更易出肉。

如果遇到“十元一斤”的榴莲，且果壳异常薄或有刺鼻酒精味，大概率是催熟过度或存放过久，不宜
购买。

不同品种差异大，别被“榴莲”二字误导

市面上常见的榴莲种类中，金枕最常见，也最容易降价；而猫山王、干尧等高端品种即便在旺季，价
格也基本稳定。有人误以为“所有榴莲都降价了”，其实是混淆了品类。比如，同样是“金枕”，泰
国产和越南产在甜度、纤维感上就有细微差别，价格也不同。

| 品种 | 主要产地 | 平均价格（元/斤） | 特点 |

|------|----------|------------------|------|
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| 金枕 | 泰国、越南 | 15~30 | 果肉黄亮，甜中带苦，适合大众口味 |

| 猫山王 | 马来西亚 | 80~150 | 口感绵密，香气浓郁，果肉率高 |

| 干尧 | 越南 | 40~60 | 甜度高，纤维少，适合怕苦人群 |

若预算有限又想尝鲜，不妨选择国产冷链榴莲。近年来，海南、云南等地培育的榴莲品种逐渐成熟，
虽不如进口果风味复杂，但性价比高，适合家庭日常食用。

保存与食用误区：低温≠保鲜，吃多伤胃

很多人以为榴莲放冰箱就能长期保存，其实不然。低温会加速果肉水分流失，导致果肉变干发涩。正
确做法是：未开果可置于阴凉通风处，避免阳光直射；已开果需用保鲜膜包好，冷藏不超过48小时。

另外，榴莲虽香，但热量极高，每100克约含130千卡。一次吃太多容易引起腹胀、便秘，尤其肠胃敏感
者应控制在两小块以内。吃完后喝杯温水或吃点山楂，有助于缓解不适。

常见问题补充

问：榴莲降价后还能囤吗？

答：除非确定自己能在两天内吃完，否则不建议囤积。榴莲一旦开果，风味衰减快，隔夜后口感明显
下降。

问：网上买的“低价榴莲”靠谱吗？

答：需谨慎。部分平台为冲销量，会用劣质果冒充优质品，建议优先选择有实体门店背书的商家。

问：榴莲能和啤酒一起吃吗？

答：不推荐。两者都属“热性”食物，同食易引发上火、消化不良，尤其夏季更要注意。

眼下这波榴莲降价，确实是入手的好时机，但别被“便宜”蒙住眼睛。选对品种、看准品质、合理食
用，才能真正享受这份“热带之王”的滋味。
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