
 
  

水果的英语单词大全：从常见到冷门，一文掌握日常与进阶词汇

想在英文对话中准确说出“我今天吃了个芒果”，却卡在“mango”上？或是看到超市标签上的“drag
on fruit”一头雾水？其实，掌握水果的英语单词并不难，关键在于区分常见水果与小众品种的表达差
异。无论是日常交流、阅读食谱，还是旅行购物，熟悉这些词汇能让你更从容应对各种场景。本文整
理了涵盖全球主流水果的英语名称，兼顾发音规律、词义辨析和使用习惯，帮助你真正“说得出、听
得懂”。

常见水果的英语表达与发音要点

苹果、香蕉、橙子这类基础水果，几乎每个学习者都会接触。但别小看它们——比如“apple”和“ora
nge”看似简单，实际在不同语境中可能有细微差别。例如，“apple”在口语中常被用来比喻“核心”
或“重要事物”（如“the apple of my eye”），而“orange”除了指水果，还可能代指颜色或某种特定
风格。香蕉的英文是“banana”，注意不要误拼为“banan”或“bannana”。草莓叫“strawberry”，其
中“berry”是“浆果”的统称，后续提到蓝莓（blueberry）、黑莓（blackberry）时，这个后缀就派上用
场了。此外，葡萄的英文是“grape”，复数形式为“grapes”，但单独说“a grape”时，通常指一颗。

亚洲特色水果的正确读音与文化背景

许多亚洲水果在国际上知名度高，但中文名与英文名之间存在明显差异。比如“荔枝”不是“lychee”
吗？没错，但很多人会误读成“litchi”或“li-
chee”。正确发音是“/�la�t�i�/”，重音在第一音节。龙眼的英文是“longan”，听起来像“long a
n”，但实际发音接近“朗安”。榴莲则被称为“durian”，这个词源自马来语，发音为“/d��ri�n/
”，初听容易混淆，但记住“du-ri-
an”三音节结构即可。山竹（mangosteen）是另一个典型例子，名字虽长，但拆解为“mango + stee”也
不算难记。这些水果不仅名字独特，也常出现在东南亚菜系中，了解其英文名有助于理解食谱或菜单
。

冷门水果与易混淆词汇辨析

有些水果虽然不常出现在日常饮食中，但在英文资料里频繁出现。比如“papaya”（木瓜），常被误认
为“papaya”是“papaya”；实际上它就是“papaya”，发音为“/�p�p��j��/”。还有“persimm
on”（柿子），发音类似“per-sim-mon”，而非“pe-zi-mon”。另一个容易搞混的是“guava”（番石
榴），它和“grapefruit”（葡萄柚）完全不同，前者是热带小果，后者是柑橘类大果。再如“rambutan
”（山竹的近亲），外形像带刺的荔枝，但英文名来自马来语，发音为“/r�m�b�t�n/”。这些词
汇虽不常用，但在阅读外文文献或观看纪录片时，准确识别至关重要。

水果分类与复合词结构解析

英语中很多水果名称带有固定构词模式，掌握这些规律可快速扩展词汇量。以“berry”结尾的多为小
型浆果，如“raspberry”（覆盆子）、“cranberry”（蔓越莓）。以“-nut”结尾的常为坚果类，如“al
mond”（杏仁）、“hazelnut”（榛子），但要注意“coconut”（椰子）虽含“nut”，实为核果。另
一类是“-fruit”组合，如“date fruit”（枣），但通常直接说“date”即可。此外，一些水果名称由原
产地命名，如“kiwi”（猕猴桃）源于新西兰，最初叫“Chinese
gooseberry”，后改名为“kiwifruit”。“dragon
fruit”（火龙果）则因外观得名，形象生动，记忆难度低。
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| 中文名 | 英文名 | 发音提示 |

|--------|--------|----------|

| 荔枝 | lychee | /�la�t�i�/ |

| 龙眼 | longan | /�l����n/ |

| 榴莲 | durian | /d��ri�n/ |

| 山竹 | mangosteen | /�m�����sti�n/ |

避免常见错误：拼写与搭配陷阱

学习者常犯的错误包括把“pineapple”拼成“pine appple”，或将“avocado”误作“avacado”。前者是
连字符问题，后者则是字母遗漏。另外，某些水果在搭配动词时有固定说法，如“eat a
peach”（吃一个桃子）不能说成“have a peach”，除非特指“享用”或“品尝”情境。同样，“cut up
a watermelon”比“slice a watermelon”更强调动作过程。这些细节虽小，却影响语言自然度。

> 常见问题

> 问：为什么“strawberry”要加“straw”？

> 答：因为早期草莓生长在稻草上，用于防潮，故得名。

>

> 问：“mango”和“mangosteen”有什么区别？

> 答：前者是热带水果，果肉甜软；后者是壳硬的深紫色果，味道酸甜。
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