
 
  

AI聊天软件没有屏蔽词：解锁更自由的交流体验

在信息爆炸的时代，AI聊天软件正以前所未有的速度渗透到我们生活的方方面面。从获取信息、学习
知识到休闲娱乐，它们扮演着越来越重要的角色。然而，许多用户在享受AI带来的便利时，常常会遇
到一个令人困扰的问题：AI聊天软件的屏蔽词限制。这些限制不仅可能阻碍信息的自由流通，有时甚
至会影响用户的情感表达和创造力的发挥。那么，是否存在真正“没有屏蔽词”的AI聊天软件？这个
问题触及了当前AI技术发展与用户需求之间的重要矛盾，也反映了技术伦理与信息自由的边界探索。

“没有屏蔽词”的真实含义与界限

首先，我们需要厘清“没有屏蔽词”的真实含义。在绝大多数情况下，当用户搜索“AI聊天软件没有
屏蔽词”时，他们期望的是一个能够更开放、更少限制地进行对话的AI。这意味着AI不会因为某些特
定词汇或话题就立刻停止响应、进行说教，或者直接拒绝回答。这种“没有屏蔽词”并非指AI可以无
底线地生成任何内容，包括非法、有害、歧视性的信息。事实上，负责任的AI开发公司都会在模型中
设置一定的安全 guardrails，以防止AI被滥用于不良目的。

真正的“没有屏蔽词”更像是一种相对的概念。它指的是AI的审查机制更加宽松，对用户输入的容忍
度更高，不会因为一些在现实生活中并不算敏感或有争议的词语而过度反应。例如，一些AI可能会对
某些文学作品中的情节、历史事件中的描述，甚至是艺术创作中的某些元素进行过度解读，从而触发
屏蔽机制。一个“没有屏蔽词”的AI，应当能够理解这些内容的语境，并提供更具信息量和建设性的
回应，而不是简单地回避或拒绝。

寻找更自由对话的AI：现状与挑战

目前市面上，完全声称“没有屏蔽词”的AI聊天软件并不常见，且大多游走在技术和伦理的灰色地带
。大多数主流的AI产品，如ChatGPT、文心一言等，都在不断优化其安全过滤机制。这背后有几个关键
原因：

1. 合规性与社会责任： AI公司需要遵守各国法律法规，承担社会责任，避免AI被用于传播虚假信息、
煽动仇恨、侵犯隐私等。

2. 品牌形象与用户信任： 一个充斥着不当内容的AI会严重损害品牌形象，并可能导致用户流失。

3. 技术本身的局限： AI在理解复杂语境、区分善意与恶意方面仍有进步空间。过于宽松的过滤可能导
致AI生成不恰当的内容。

尽管如此，一些非主流的、或是专注于特定领域的AI模型，可能会在一定程度上提供更少的限制。例
如，一些开源模型允许用户自行调整参数，甚至在私有化部署时自定义过滤规则。然而，这通常需要
用户具备一定的技术知识，并且需要自行承担内容风险。用户在寻找这类AI时，应保持审慎，并了解
其潜在的局限性。

如何应对AI聊天中的“屏蔽”现象

当你在使用AI聊天软件时，遇到了疑似“屏蔽词”的情况，可以尝试以下几种策略：

* 调整表达方式： 尝试用更委婉、更模糊的语言来表达你的意思。有时候，AI的过滤是基于关键词匹配
，而非深层语义理解。
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* 改变提问角度： 如果一个问题被拒绝，可以尝试从另一个角度去提问，或者分解成几个小问题。

* 提供更多语境： 给予AI更多的背景信息，帮助它理解你的意图，例如说明你是在进行文学创作、学术
研究还是历史探讨。

* 尝试不同AI平台：
不同的AI模型有不同的训练数据和过滤策略。如果在一个平台上遇到阻碍，不妨换一个平台试试。

* 关注新兴技术与社区：
关注AI技术的发展动态，特别是开源社区和一些专注于“开放AI”的研究项目，可能会有新的突破。

“无屏蔽词”AI的潜在误区与风险

追求“没有屏蔽词”的AI，也需要警惕一些潜在的误区和风险：

* “无所不能”的误解： 即使没有明显的屏蔽词，AI依然可能在事实判断、逻辑推理等方面出错，甚至
“一本正经地胡说八道”。

* 内容风险： 如果AI真的没有任何限制，它就有可能生成低俗、暴力、歧视、甚至危险的内容，对用户
和周围环境造成不良影响。

* 过度依赖： 过度依赖一个“无限制”的AI，可能会削弱个人的批判性思维和信息辨别能力。

* 隐私安全： 部分非正规的“无限制”AI服务，可能在数据收集和隐私保护方面存在漏洞。

总而言之，AI聊天软件的“屏蔽词”问题，是技术发展、用户需求与伦理责任交织的产物。虽然完全
“没有屏蔽词”的AI在现实中难以实现，但用户可以通过调整沟通方式、选择合适的平台来获得更自
由的交流体验。同时，保持清醒的头脑，认识到AI的局限性，并对其潜在风险保持警惕，才是与AI和
谐共处的关键。

AI聊天软件在内容审查方面，不同平台存在显著差异。

| AI平台名称 | 内容审查严格程度 | 侧重点 |

| :------- | :--------------- | :----- |

| ChatGPT | 较高 | 安全、合规、避免有害内容 |

| 文心一言 | 较高 | 同上，并符合中国法规 |

| Bard (Gemini) | 中高 | 同上 |

| 部分开源模型 | 可配置 | 用户自定义 |
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