
 
  

日本一码二码三码穿着建议：如何根据码数选对衣服不踩雷

日本服装的"一码二码三码"体系是消费者常遇到的困惑点。这种以"码"为单位（1码=4cm）的尺码标注
方式，与国内常见的"号"制存在显著差异。一码通常对应国内M码，二码接近L码，三码相当于XL码，
但实际选购时需结合具体品牌和版型调整。

一码二码三码的定义与适用场景

日本服装的码数划分基于标准人体测量数据，一码适合身高160-168cm、体重50-60kg的成年女性标准体
型。二码偏大1号，适用于身高170-175cm或体重65-70kg的偏胖体型。三码再加大1号，主要针对身高175
cm以上或体重75kg以上的特殊体型。例如优衣库基础款衬衫，一码衣长72cm适合普通通勤，二码衣长7
5cm可满足 taller身材的宽松需求。

常见误区与处理方式

多数消费者误将码数等同于国内标准号，实则存在15-20%的尺码偏差。处理方式分三步：首先查看吊
牌上的"胸围/衣长"数据，其次对比平铺尺寸与身体实测数据，最后考虑服装材质弹性。例如三醋酸面
料衬衫的延展性比纯棉款高30%，选购时可适当降低1码。若发现实际码数与标注不符，可通过品牌官
网的尺码对照表查询修正值。

不同体型与季节的搭配建议

体型偏瘦者（BMI24）三码搭配时需注意肩宽问题，优先选择落肩设计款式。季节搭配上，冬季三码羽
绒服内搭一码毛衣仍显臃肿，建议采用"二码羽绒服+一码抓绒内胆"的层次搭配。

表格：不同码数适用体型与季节建议

| 码数 | 适用身高(cm) | 适用体重(kg) | 推荐季节 | 搭配技巧 |

|------|-------------|-------------|----------|----------|

| 一码 | 160-168 | 50-60 | 春秋 | 外搭薄外套 |

| 二码 | 170-175 | 65-70 | 冬季 | 收腰处理 |

| 三码 | 175+ | 75+ | 全季 | 避免紧身款 |

特殊场合需调整码数选择：商务会议推荐一码衬衫+二码西装裤，运动健身建议二码速干衣+三码运动
裤。购买时注意日本服装的"胸围/衣长"标注方式，与国内"胸围/衣长/袖长"三维度存在差异，需重点核
对前胸围数据。

FAQ：

1. 日本三码换算成国内码数是多少？

2. 如何判断服装是否适合冬季穿着？
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3. 小个子女生能否混搭不同码数服装？

4. 纯棉服装与混纺服装的码数差异有多大？

日本服装的码数体系本质是人体工学设计，消费者需建立"码数-身体数据-版型特征"的三维判断模型。
建议优先选择提供"平铺尺寸"的品牌，如无印良品采用"衣长/胸围"双指标标注法，比单纯码数更直观。
购买时注意日本服装的弹性标注，标注"弹性设计"的款式通常可放宽1码选择。
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