
 
  

14以内加减法算术题：从零基础到熟练掌握的实用练习与技巧

对于刚开始接触数学的孩子们来说，14以内的加减法是建立数字概念和运算基础的关键第一步。这些
看似简单的算术题，却是孩子学习更复杂数学知识的“敲门砖”。掌握14以内的加减法，不仅能帮助
孩子在小学低年级的数学考试中取得好成绩，更能培养他们的逻辑思维能力和解决问题的信心。下面
，我们就来深入探讨一下14以内的加减法，包括它的核心内容、常见的练习方法以及一些家长和孩子
都可能遇到的问题。

14以内加减法运算的核心内容

14以内的加减法，顾名思义，是指以14为上限的加法和减法运算。在加法部分，通常涉及两个数字相加
，和不超过14。例如，5 + 3 = 8，7 + 6 = 13。而在减法部分，则是从一个14以内的数字中减去另一个数
字，差值不小于0（或在特定教学阶段，可能允许负数，但对14以内加减法基础训练而言，通常限制在
非负整数）。例如，12 - 5 = 7，9 - 4 = 5。

这个范围内的运算，其核心在于让孩子理解“数”与“量”之间的关系，以及“合并”与“分开”这
两个基本操作。在加法中，我们是将两个数量合并成一个更大的数量；在减法中，我们是将一个数量
分成一部分，求剩下部分的大小。这个过程离不开数数、点数、比多少等基础操作。对于14这个数字
，它正好跨过了10这个重要的“整数关”，因此，在进行14以内的加减法时，孩子需要学习如何“凑十
法”和“破十法”，这为他们之后学习20以内的进退位加减法打下坚实基础。

实用练习方法与技巧分享

要让孩子熟练掌握14以内的加减法，枯燥的重复练习效果有限，需要采用多样化、趣味化的方法。

首先，实物操作法是入门的最佳选择。准备一些小积木、糖果、小球等物品，让孩子通过实际操作来
理解加减法的含义。例如，拿出3块积木，再拿出2块，让孩子数一数一共有多少块（3 + 2 =
5）；或者拿出7颗糖，吃掉3颗，问孩子还剩多少颗（7 - 3 =
4）。这种方法直观形象，能帮助孩子建立起数字与实物之间的联系。

其次，数形结合法也是一种有效手段。可以在纸上画出小圆圈、小方格等，或者利用点阵图、数轴来
辅助计算。比如，在进行7 +
5时，可以在纸上画7个点，再画5个点，然后一起数出总共有多少个点。对于减法，例如13 - 6，可以在
纸上画13个点，然后划掉6个，再数剩下的点数。数轴的使用则能更好地帮助孩子理解数的大小顺序和
运算过程。

再者，游戏化练习能极大提高孩子的学习兴趣。设计一些简单的加减法扑克牌游戏，或者制作简单的
加减法连线题、填空题。例如，可以制作一套扑克牌，一面写加减法题目，一面写答案，让孩子轮流
抽取进行抢答；或者设计一个“寻宝游戏”，通过回答一系列14以内的加减法题目来获得线索，最终
找到“宝藏”。

最后，强调“凑十法”和“破十法”的理解与运用。例如，在计算9 +
5时，可以引导孩子想到“9和1凑成10”，所以9 + 5 = 9 + 1 + 4 = 10 + 4 = 14。对于减法，如12 -
4，可以理解为“12分成10和2”，然后“10 - 4 = 6”，最后“6 + 2 =
8”。熟练运用这两种方法，能让孩子在计算速度和准确性上都有显著提升。

常见问题与注意事项
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在学习14以内的加减法过程中，家长和孩子可能会遇到一些普遍的问题。

1. 数字混淆与计数错误： 这是最常见的问题之一，特别是在刚开始接触数字的孩子。他们可能无法准
确数数，或者在数数过程中遗漏或重复。

* 处理方式： 加强基础数数练习，多使用实物、手指进行点数。在计算时，鼓励孩子明确地指出每个数
字代表的含义，并有条理地进行计数。

2. 进位与退位概念模糊： 14以内的加减法，特别是涉及跨越10的运算（如7 + 6, 13 -
5），对孩子来说是第一次接触“进位”和“退位”的概念。

* 处理方式： 重点讲解“凑十法”和“破十法”，可以通过形象的比喻（如10个小积木组成一捆）来帮
助孩子理解。反复练习，直到孩子能够内化这个过程。

3. 运算符号混淆： 有些孩子会混淆加号“+”和减号“-”，导致计算错误。

* 处理方式： 在教学初期，要反复强调不同符号代表的不同含义和操作。可以在练习题中设计一些陷阱
题，让孩子辨别符号。

4. 缺乏耐心与兴趣： 持续的练习可能会让孩子感到枯燥，从而失去学习的兴趣。

* 处理方式： 如前所述，将练习融入游戏，变化题型，及时给予鼓励和肯定。让孩子明白，熟练掌握加
减法能让他们在生活中解决更多问题，例如计算零花钱、分享糖果等，从而建立成就感。

5. 过早追求速度，忽略理解：
有些家长急于让孩子快速准确地计算，可能会忽视孩子对运算过程的理解。

* 处理方式： 确保孩子在开始追求速度之前，已经真正理解了加减法的含义和基本运算方法。理解是速
度和准确性的基础。

总而言之，14以内的加减法是数学学习的基石。通过多样化的练习方法，耐心细致的指导，以及对常
见问题的有效应对，相信孩子们一定能扎实掌握这项基本功，为未来的数学学习之路打下坚实的基础
。

14以内加减法练习题目的特点

14以内的加减法练习题，其主要特点在于数字小、计算相对简单，但却涵盖了从0到14的所有数字，并
且包含了不少需要“凑十”或“破十”才能快速解决的题目。例如，9+4、8+5、7+6等加法，以及13-5
、12-4、11-3等减法，都是这个范围内的典型代表。这些题目旨在让孩子熟悉数字的组合与分解，为后
续更复杂的运算打下基础。

14以内加减法的重要性

尽管14以内的加减法看起来简单，但其重要性不容忽视。它是孩子数学思维的启蒙，是培养孩子逻辑
能力和解决问题能力的重要途径。通过这些基础运算，孩子能够学会如何分析问题、寻找规律、得出
结论。同时，熟练掌握14以内的加减法，也能极大地增强孩子的学习信心，为他们克服数学学习中的
其他挑战提供动力。

FAQ
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* 为什么我的孩子老是把6和9弄混？

这种情况很常见，主要是数字形状相似。家长可以通过让孩子用积木或其他实物来表示6和9，或者在
每次写的时候强调它们的不同点，比如6有“肚子”在下面，9有“肚子”在上面。

* 孩子记不住加减法公式怎么办？

对于14以内的加减法，与其说是公式，不如说是对数字关系的理解。可以多用实物、图画来演示，或
者玩一些数字游戏，让孩子在玩乐中记住。例如，可以用扑克牌玩“凑成10”的游戏。

* 做题时孩子总是不看清题目，就急着做，怎么纠正？

这需要引导孩子养成仔细审题的习惯。可以在每次做题前，让孩子大声读一遍题目，确认题目中的数
字和符号无误。对于一些关键数字（如14），可以做个小标记。
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