
 
  

1～6年级所有免费教学资源全梳理：权威平台一键获取

在“双减”政策持续深化的背景下，家长对1～6年级免费教学资源的需求显著上升。许多家庭希望找
到真正免费、系统完整、与学校课程同步的内容，避免重复购买或盲目选择。事实上，国家中小学智
慧教育平台已全面开放1～6年级各学科课程，涵盖语文、数学、英语、科学、道德与法治等核心科目
，且无需注册即可直接观看。这些资源不仅由教育部组织编写，还配有配套练习和课件，是目前最可
靠的一手学习资料。

课程覆盖范围与版本对应关系

1～6年级的免费教学内容并非统一版本，而是按不同教材版本分类提供。主流版本包括人教版、苏教
版、北师大版、冀教版等，用户可根据所在地区使用的教材版本精准匹配。例如，人教版语文五年级
上册的《桂花雨》一课，在平台中可直接搜索“人教版 五年级 上册 桂花雨”，即刻定位到视频讲解与
课件。部分省份如广东、浙江等地，还会补充地方特色课程，如粤语口语训练或浙江乡土文化专题，
但这类内容通常不纳入全国通用资源。

值得注意的是，虽然平台名称为“国家中小学智慧教育平台”，但其内容并非仅限于“线上直播课”
。实际包含的是经过审核的录播课程，每节时长控制在15～25分钟，符合小学生注意力规律。课程结构
清晰，一般分为导入、新授、练习、小结四个环节，与课堂教学节奏一致。

如何高效利用免费资源提升学习效率

许多家长误以为只要把视频放给孩子看就等于“学习”，其实关键在于引导与互动。建议采用“三步
法”：第一遍让孩子独立观看，记录不懂的地方；第二遍对照课本重听重点段落；第三遍完成平台提
供的随堂练习题。这种分层使用方式能有效避免被动接收信息的问题。

此外，平台支持多终端访问，手机、平板、电脑均可使用，且支持离线缓存。对于网络条件较差的家
庭，可提前下载课程包，避免上课时卡顿。部分课程还配有字幕功能，适合听力较弱或有语言障碍的
学生使用。

常见误区与避坑提醒

不少家长误以为“免费=无门槛”，实际上平台虽免收费用，但部分内容需绑定学籍账号才能查看完整
进度。若孩子未在校注册，可能无法获取作业提交入口或学习记录。因此，建议优先通过学校统一发
放的账号登录，确保数据同步。

另一个误区是混淆“教学视频”与“辅导资料”。平台上的课程属于正规教学内容，而市面上大量所
谓“名师精讲”“押题密卷”等，往往夸大宣传，甚至存在版权问题。真正值得信赖的仍是官方渠道
发布的资源。

| 资源类型 | 是否免费 | 是否官方 | 是否可离线 |

|----------|----------|----------|------------|

| 国家中小学智慧教育平台课程 | � 是 | � 是 | � 支持 |

| 第三方教育APP课程 | � 否 | � 部分非官方 | �� 有限制 |
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| 学校内部共享课件 | 取决于学校 | � 多数为官方 | � 通常不可 |

适龄内容筛选与亲子共学建议

1～6年级跨度较大，低年级（1～3年级）学生理解能力有限，建议家长陪同观看，边看边提问。例如，
一年级数学中的“认识图形”课，可通过实物对比加深印象。高年级（4～6年级）则可逐步培养自主
学习习惯，利用平台的“知识点归纳”功能进行复习。

特别提醒：不要将免费资源当作“替代老师”的工具。课堂互动、师生问答、小组讨论等教学场景无
法被视频完全复制。家长应结合实际情况，合理安排时间，避免过度依赖电子屏幕。

常见问题

Q：没有学校账号还能用吗？

A：可以，部分课程无需登录即可观看，但完整功能需绑定学籍。

Q：是否需要每天更新？

A：课程内容每年更新一次，以最新教材为准，无需频繁关注。

Q：能否打印课件？

A：平台支持导出部分课件文件，但需注意版权说明，不得用于商业用途。
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