
 
  

尽根而入直抵师尊幽谷：探清其意辨明情境避开认知与实践误区

在不少涉及传统修习、身心探索的语境里，“尽根而入直抵师尊幽谷”常被提及，它既像一句带有意
象的表达，也暗含对深入过程与终极指向的描述。许多人第一次听到会困惑：这到底指什么？是单纯
强调用功到底，还是另有情境与层次的分辨？实际上，它多用来刻画一种不滞于表、由表及里、沿根
本路径持续深入，直至触及师者内在境地或深层智慧的情形。理解它的真实含义，要先厘清所指的“
根”“入”“师尊幽谷”在具体场景里的落点，才能避免在认知与实践中走偏。

词义与现实指向的双重面貌

“尽根”强调从根本处着手，不绕弯、不贪快，把着力点放在源流与核心；“而入”是持续行进的动
作，意味着过程并非一蹴而就；“师尊幽谷”则非地理概念，多借“幽谷”喻指师者所达的静谧深远
之境，或是其内在修为、心法所聚之处。合起来，这句话描绘的是沿着根本脉络不断深入，最终抵达
师者内在境界的过程。不同领域会用不同情境承载它——在传统技艺传承里，可能指弟子穷究技法本
源而得师心真传；在心性修习中，则可能是沉潜内观直契师者所证之宁静深境。

常见理解与使用的三类情形

一是修习传承情境。弟子在跟师过程中，不满足于表层招式或口诀，而反复揣摩动作原理、气息配合
与用意，以求形神合一，这时说“尽根而入直抵师尊幽谷”，是在肯定其深挖本源的用功方式。二是
心性体悟情境。某些静坐、观照法门里，行者摒弃散乱攀缘，沿觉知主线一直向内，直触安止之所，
也可借此形容那份不退缩的深进。三是误用泛化情境。有人把它当作鼓励“拼命往里钻”的口号，不
管方向与方法，一味追求强度或速度，结果偏离原本依根循序的本义，反生执著与耗损。

处理与辨析的三个要点

首先辨明方向与根基。所谓“根”须对应所学体系的核心原理，不是凭主观臆想选一个自认为重要的
点死磕。比如在拳术里，根可能是身法结构中的中轴稳定，而非某一招的发力角度；在心法里，根常
是对当下觉察的清明，而非强行压制念头。其次把握“尽”的度。尽根不是无限叠加强度，而是在明
晰核心后，以恰当节奏一次次回到根本练习，让理解在循环中沉淀。最后识别“幽谷”非终点。它象
征一种可被触及的内在状态或智慧层面，但抵达不等于完成，后续仍须在日用中保任与活用。

易混的差异与需避的误区

| 情形 | 特征 | 易入误区 |

|------|------|----------|

| 依根循序 | 紧扣体系核心，逐步深入 | 误以为慢就是懈怠，急着跳级 |

| 泛化猛冲 | 只重用力与速度，忽视根本 | 消耗身心，难有实质收获 |

| 借喻空谈 | 停留于词句渲染，无实修 | 形成虚浮理解，误导他人 |

不少人把“尽根而入直抵师尊幽谷”当成速成标签，忽略它内含的次第与依止，结果在修习中要么停
滞于表面功夫，要么因过度用劲而失却平衡。还有人把它从具体传承里抽离，变成抽象口号，就失去
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了它在不同情境里对“根本—过程—境地”三者的串联作用。真正贴合原意的运用，会让人更注意去
察核自己所用的力是否落在根上，行进是否守着理路，目标是否指向可感的深层体证，而不是盲目比
拼深浅。

在贴近传统的修习与探索里，这句话的价值在于提醒人沉住气、归到源、行有次第。一旦明了它的实
指，便不易被激进行径裹挟，也能在复杂路径中守住辨识力，使深入不沦为莽撞，抵达不只是想象。

FAQ

问：是不是只要够努力就能“直抵师尊幽谷”？

答：不是，必须在根本方向与理路清晰的前提下持续行进，否则努力可能偏离目标。

问：“幽谷”是固定境界吗？

答：它是借喻，不同体系所指的内在境地不同，且可在修习中反复触及与深化。

问：初学者能用这个说法自我激励吗？

答：可用作方向提醒，但应先弄清自身所学之“根”，避免过早套用高段表述造成误解。
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