
 
  

防骗最强十句口诀：识破骗局，守护财产安全，让你不再上当！

在这个信息爆炸的时代，骗子们的手法层出不穷，令人防不胜防。无论是网络诈骗、电话诈骗还是金
融诈骗，都可能让我们辛苦积攒的财富瞬间化为乌有。为了帮助大家更好地保护自己，远离骗局，我
总结了“防骗最强十句口诀”，它们不仅朗朗上口，更蕴含着识破骗局的关键智慧。这十句口诀，是
无数受害者用血泪经验凝结而成的宝贵财富，掌握它们，就等于为自己的财产安全加上了一道坚固的
锁。

警惕“天上掉馅饼”，守住“不贪便宜”的底线

“天上不会掉馅饼，贪小便宜吃大亏。”这句老话在防骗这件事上尤为适用。生活中，那些承诺高额
回报、免费赠送贵重物品、中大奖、或是声称有内部渠道能让你快速致富的诱惑，往往是骗局的开始
。比如，一些网络钓鱼链接会伪装成官方活动，诱导你填写个人信息或支付小额费用来“领取奖品”
；又或者，一些投资项目会打着“低风险、高收益”的幌子，吸引你投入大量资金。记住，任何让你
觉得“太好了，不像真的”的事情，都很可能就是假的。面对诱惑时，多一分冷静，少一分冲动，守
住“不贪便宜”的底线，就能过滤掉大部分的陷阱。

陌生电话不轻信，个人信息不透露

“陌生电话不轻信，个人信息不透露。”这是最基本也是最重要的防骗原则之一。骗子常常冒充公检
法、银行、运营商、亲友等身份，通过电话进行诈骗。他们可能会告诉你涉嫌犯罪、账户异常、需要
配合调查，或者通知你中奖、有包裹等。此时，无论对方语气多急切、信息多“准确”，都不要轻易
相信。切记，正规机构不会通过电话索要银行卡号、密码、身份证号、验证码等敏感信息。如果对方
要求你转账、汇款，或者提供任何个人隐私，请立刻挂断电话。遇到可疑情况，可以自行拨打官方电
话进行核实，而不是回拨对方提供的号码。

凡是要求转账，背后必有猫腻

“凡是要求转账，背后必有猫腻。”这是识别大多数诈骗的关键信号。无论是冒充客服要求退款、假
冒领导要求办事、谎称家人出事需要急用钱，还是所谓的“刷单兼职”要求先垫付资金，其最终目的
往往都是诱导你进行转账。尤其是在网络上，很多诈骗案件都围绕着“转账”这一环节展开。在进行
任何转账操作前，务必三思。如果是通过电话或网络认识的人，一定要通过其他渠道（如直接联系本
人、与家人朋友沟通）进行核实。对于任何声称需要你先转账才能获得回报或解决问题的要求，都应
保持高度警惕。

亲友遇事莫慌张，冷静核实是首要

“亲友遇事莫慌张，冷静核实是首要。”骗子常常利用人们的亲情、友情，通过伪造信息来实施诈骗
。例如，冒充好友称在外地遇到麻烦需要借钱，或者谎称家人遭遇意外需要手术费。在这种情况下，
人们往往会因为担心亲友而失去判断力。正确的做法是，即使对方说得再紧急、再真实，也要保持冷
静，通过官方渠道或直接与当事人联系，确认事情的真伪。如果对方要求保密，那几乎可以肯定是骗
局。不要急于转账，也不要轻易透露个人信息。

免费午餐是陷阱，天上不会掉钞票

“免费午餐是陷阱，天上不会掉钞票。”这句话与第一句有异曲同工之妙，但更侧重于具体的表现形
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式。许多骗局以“免费”为诱饵，比如免费体检、免费旅游、免费领取礼品等。当你为了获得这些“
免费”的东西而提供个人信息，或者支付所谓的“手续费”、“邮费”时，就已经落入了骗子的圈套
。真正的天上不会掉钞票，任何收益都需要通过劳动或合法投资获得。当遇到看似“白送”的好事时
，请务必提高警惕。

汇款前多一步，核对信息不吃亏

“汇款前多一步，核对信息不吃亏。”在进行任何金钱交易时，尤其是在不熟悉或网络环境下，务必
在汇款前仔细核对收款人姓名、账号、开户行等信息。确认无误后再进行操作。对于重要的汇款，可
以考虑使用有担保交易功能的平台，或者通过银行转账的方式，保留好交易凭证。如果汇款对象是陌
生人，最好选择能够当面交易或通过第三方平台进行。千万不要因为对方催促而匆忙操作，丢失了核
对信息的环节，就可能导致财产损失。

官方渠道最可靠，不明链接不点开

“官方渠道最可靠，不明链接不点开。”无论是银行、电商平台，还是政府部门，它们都有自己的官
方网站、官方App或官方客服电话。在需要进行操作（如查询信息、办理业务、退款售后）时，务必通
过官方渠道进行。警惕那些通过短信、邮件、社交媒体发送的不明链接。这些链接很可能是钓鱼网站
，一旦点击，可能导致个人信息泄露，甚至账号被盗刷。遇到任何需要操作的事情，先去官网或官方A
pp查询，或者直接拨打官方客服电话咨询，这是最稳妥的方式。

涉及金钱需谨慎，细思量后再行动

“涉及金钱需谨慎，细思量后再行动。”这是对所有可能涉及金钱交易情况的通用告诫。在做出任何
与金钱相关的决定时，都要保持高度的审慎。这包括投资、借贷、消费、转账等。不要被一时的冲动
或他人的怂恿所影响，花时间去了解情况，分析风险，并征求家人或专业人士的意见。尤其是一些听
起来不错的“赚钱机会”或“高收益项目”，更要多留一个心眼，深入调查其合法性和真实性。

遇事不决问警察，牢记110不迷路

“遇事不决问警察，牢记110不迷路。”当自己或者身边的人遇到可疑情况，或者已经疑似被骗时，最
明智的做法就是立即报警。拨打110，向警方说明情况，寻求专业帮助。警察是打击犯罪、保护人民的
专业力量，他们有能力识别骗局，并能指导你如何应对。不要因为害怕麻烦、觉得事小，或者担心面
子问题而耽误报警，时间对于追回损失至关重要。牢记110这个号码，关键时刻能救你于水火。

保持学习更新知，骗术升级我不怕

“保持学习更新知，骗术升级我不怕。”骗子的手法一直在变，每天都有新的骗术出现。因此，我们
不能一劳永逸地认为掌握了几句口诀就万事大吉。我们需要持续关注社会新闻，了解最新的诈骗案例
和防骗知识，不断更新自己的认知。通过阅读官方发布的防骗提示，关注反诈公众号，与家人朋友交
流最新的骗局信息，都能帮助我们及时了解骗术的动向。只有不断学习，才能跟上骗子“升级”的脚
步，保持警惕，从容应对。

这十句防骗口诀，涵盖了识别、应对和预防诈骗的多个层面。它们简单易懂，却蕴含着深刻的道理。
将它们牢记于心，并在日常生活中加以实践，能够极大地提升我们的防骗能力，守护好自己的财产安
全。请记住，防骗意识是最好的“防火墙”，而这些口诀，就是点燃这道防火墙的火种。

***
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FAQ:

* 如果我不小心被骗了，该怎么办？

立即拨打110报警，并尽可能保留所有与诈骗相关的证据，如聊天记录、转账凭证、对方账号信息等。

* 如何判断一个投资项目是否可靠？

警惕承诺高收益、低风险的项目，选择正规金融机构进行投资，并仔细研究项目的合规性和实际风险
。

* 收到陌生短信里的链接，点还是不点？

绝对不要点。即便是看起来像官方发来的，也应通过官方渠道核实，切勿随意点击不明链接。

* 我的亲友给我发信息借钱，我该如何确认真伪？

立即通过电话或其他方式联系到本人，当面核实或与他们共同的亲友确认，切勿直接转账。
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