
 
  

U盘读取缓慢“玩命加载中”？别慌！深度解析原因与解决方案

不少用户在使用U盘时，都可能遇到过类似“玩命加载中”的体验，即文件读取、写入速度异常缓慢，
甚至出现卡顿、假死的情况。这种现象不仅影响工作效率，还可能让人担心数据安全。U盘之所以会出
现这种“玩命加载中”的状态，背后有着多方面的原因，既有硬件本身的限制，也有使用不当或环境
因素的影响。理解这些原因，并掌握相应的解决方法，才能让你的U盘恢复正常，甚至提升其表现。

U盘“玩命加载中”的常见元凶剖析

导致U盘读写速度缓慢的原因多种多样，首当其冲的便是U盘本身的硬件规格。不同接口标准（如USB
2.0、USB 3.0、USB 3.1、USB
3.2）和闪存颗粒的性能差异，直接决定了U盘的理论传输速度。老旧的USB
2.0接口，其理论最大传输速率仅为480Mbps，远低于现代USB 3.x的标准，即便U盘本身性能不错，也会
被接口拖累。其次，U盘的闪存芯片类型和主控芯片的质量也至关重要。廉价U盘为了控制成本，可能
采用较慢的TLC或QLC闪存，甚至搭配效率不高的主控，导致读写速度无法达到标称值，尤其是在处理
大量小文件时，性能瓶颈尤为明显。此外，U盘的损耗和老化也是不容忽视的因素。频繁的读写操作会
导致闪存颗粒的老化，性能下降，尤其是一些劣质U盘，其寿命和稳定性更是堪忧，出现“玩命加载中
”的状况实属意料之中。

文件系统、使用习惯与存储介质的关联

除了硬件本身，文件系统的选择和使用习惯同样对U盘的读写速度有着显著影响。U盘常用的文件系统
主要有FAT32、exFAT和NTFS。FAT32虽然兼容性最好，但其单文件大小限制（4GB）以及在处理大量
小文件时的效率较低，是造成读写缓慢的常见原因之一。exFAT在兼容性和大文件支持上介于FAT32和
NTFS之间，对于大容量U盘而言是个不错的选择，但其性能优化程度不如NTFS。NTFS文件系统在Win
dows环境下性能表现最优，尤其在处理大量小文件时，其文件索引和管理机制能提供更快的速度。然
而，NTFS在macOS和Linux上的原生写入支持可能存在问题，需要额外驱动。另一个容易被忽视的因素
是U盘的实际存储介质。很多时候，U盘内部使用的闪存芯片性能与商家宣传的“读XX MB/s，写YY M
B/s”存在较大差距，尤其是在写入大文件时，速度会急剧下降，表现出“玩命加载中”的症状。最后
，U盘的“健康状况”也影响性能，比如是否存在坏道、固件问题等，都会导致读写异常。

提升U盘读写速度的实用技巧与优化策略

当你的U盘出现“玩命加载中”的情况时，别急着放弃。首先，尝试将U盘格式化为更适合你使用场景
的文件系统。如果主要在Windows下使用，且需要存储大于4GB的文件，推荐格式化为exFAT或NTFS。
格式化前务必备份重要数据。其次，检查U盘的接口。如果你的电脑支持USB 3.0或更高版本，请务必
将U盘插入相应的蓝色或标有SS的USB接口，这样能最大化发挥U盘的性能。同时，避免使用USB延长
线，劣质的延长线会干扰信号，降低传输速度。定期进行磁盘清理和碎片整理（仅限NTFS文件系统）
也能在一定程度上改善性能，但需注意，对于闪存介质，频繁碎片整理可能缩短其寿命。如果U盘频繁
出现异常，甚至怀疑是硬件问题，可以考虑更换一个质量更好、性能更稳定的品牌U盘。

避免U盘“玩命加载中”的注意事项与常见误区

为了避免U盘长期处于“玩命加载中”的状态，一些使用习惯上的注意事项非常关键。首先，避免在U
盘读写过程中突然拔出。这不仅可能导致数据损坏，还可能对U盘的文件系统造成不可逆的损伤。务必
在“安全删除硬件”后再拔出U盘。其次，避免在U盘上直接运行大型应用程序或进行大量的实时编辑
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，尤其是对闪存磨损较大的操作。将文件拷入电脑再进行操作，完成后再拷回U盘，这样能延长U盘寿
命。还有一个常见的误区是，仅仅看U盘的“读取速度”，而忽略了“写入速度”。对于很多用户来说
，写入速度往往是决定体验的关键，尤其是在传输大量文件时。最后，不要盲目追求“高速U盘”的宣
传，很多时候，实际性能与宣传存在差距，选择有良好口碑和信誉的品牌，并参考实际用户评测，会
更靠谱。

FAQ：

* U盘经常显示“正在删除”，是怎么回事？

这通常是因为U盘正在处理大量小文件删除操作，或者文件系统出现轻微异常，导致删除过程比预期要
长。

* 我的U盘速度慢，换个电脑会变快吗？

可能，但主要取决于电脑的USB接口版本和系统优化。如果原电脑USB接口版本较低，换到USB
3.0或更高版本的电脑上，速度会有明显提升。

* 为什么我拷入大量小文件比拷入一个大文件慢很多？

这是闪存介质的普遍特性。处理大量小文件时，文件系统需要进行更多的寻址和管理操作，导致整体
效率下降，写入速度尤为明显。
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