
 
  

地震预警App下载安装：官方渠道、手机预装与关键设置

很多人遇到地震晃动时，第一反应是掏出手机搜“地震预警App”。但到底该装哪个？从哪里下载才安
全？安装后又怎么让它真能响？这些才是实际使用中最容易卡住的地方。下面直接说清。

地震预警App有哪些主流选择

目前国内用户接触最多的有两类：一是成都高新减灾研究所开发的“地震预警”App，这款上线时间最
长，覆盖的地震台网数据比较成熟；二是中国地震台网中心推出的“中国地震台网”官方App，数据直
接来自国家地震局，权威性更高。另外，小米、华为、OPPO、vivo等主流手机厂商从2021年起陆续在
系统层面内置了地震预警功能，不需要额外装App。iPhone用户则需要下载第三方App，因为iOS系统目
前没有自带预警模块。

官方下载渠道与避坑要点

不管选哪款，下载渠道都优先选手机自带应用商店，其次是App Store或主流应用市场。搜“地震预警
”时，注意看开发者名称：成都高新减灾研究所的App图标通常是白色底加红色波纹，开发者是“成都
高新减灾研究所”；中国地震台网App的开发者是“中国地震台网中心”。别被名字相似的广告或山寨
版带偏。有些第三方市场会出现“地震预警大师”“地震预报”之类蹭热度的App，点进去却要付费或
狂弹广告，这类一律跳过。另外，部分政府或应急管理部门也推出过区域性预警App，比如四川的“四
川地震预警”，要根据自己所在地区选择，但全国通用还是前两个更稳妥。

安卓与iPhone的开启方式差异

安卓手机优先打开系统自带功能。以小米为例：设置→安全→地震预警→开启，期间会请求位置、通
知和联网权限，全部同意。华为在设置→安全→应急预警通知里；OPPO是设置→安全→SOS紧急联络
→地震预警；vivo在设置→安全→应急服务→地震预警。如果找不到，直接在设置里搜“地震预警”就
行。自带功能的好处是省电、后台常驻，且接收预警无需手动打开App。

iPhone用户只能下载第三方App。推荐用“地震预警”App（成都高新所版）或“中国地震台网”。下
载后要手动开启“重要警告”权限：设置→通知→该App→允许通知，并把“重要警告”开关打开。这
个步骤很多人漏掉，导致预警只显示弹窗但没声音。另外，iPhone的省电模式有时会延迟推送，建议平
时关闭省电模式或把该App的“后台应用刷新”设为打开。

预警功能的关键设置与误区

装好之后，大部分人以为就完事了。其实有几个设置直接影响预警有效性。第一，位置权限必须设为
“始终允许”（安卓）或“使用App时”加“后台刷新开通”（iPhone），因为预警需要实时获取手机
基站或GPS位置来推算烈度。第二，通知权限里别选“静默通知”，要允许声音和震动。第三，部分A
pp能设置“预估烈度阈值”，默认一般设为2度，如果住高层或附近有断层，可以调到1度，避免漏报
。

常见误区：以为预警能预测地震。实际上地震预警是在地震发生后、破坏性波到达之前抢出的几秒到
几十秒提醒，不是预报。另一个误区是装了多个预警App，以为叠加更安全，反而可能造成手机卡顿或
推送冲突。保留一个系统自带加一个第三方备用就够了。还有人不给App后台权限，锁屏后App被系统
杀掉，预警自然失效。解决办法是把该App加入“不受电量优化限制”或“自启动”白名单。
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日常使用与版本更新注意

地震预警App不像社交软件天天打开，建议每隔一到两个月手动检查一下版本。有时地震台网调整或算
法升级，旧版可能收不到最新数据。另外，如果换了手机或重置系统，记得重新开启预警功能。搬家
到其他省份后，App会自动更新位置，不用手动调整。要是长时间没收到测试警报，可以打开App手动
发送一次测试推送，看看手机能不能正常响铃震动。

最后说个实操经验：很多人把预警音调到很小或设为震动，结果半夜地震时根本醒不了。建议把预警
音量拉满，配合手机自身最大铃声。真正的预警警报音是尖锐断续的“嘀嘀嘀”声，和普通通知音完
全不同，目的就是强行唤醒你。别嫌吵，安全第一。
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