
 
  

天津艾滋病防治行动计划发布：重点人群、监测与干预新举措

天津市近日正式发布了《天津市艾滋病防治行动计划（2024-2028年）》，标志着天津在艾滋病防治工
作上进入了新的阶段。此次行动计划的发布，不仅是对过往防治成果的巩固，更是对未来五年防治策
略的全面升级，尤其是在重点人群的识别、监测网络的完善以及干预措施的创新上，都展现出更为精
准和系统化的思路。这对于广大市民而言，意味着艾滋病防治工作将更加贴近实际需求，更加关注易
感人群的健康，从而有效降低艾滋病在天津的传播风险，保障公众健康。

重点关注人群：精准识别与干预是关键

新发布的行动计划高度重视对重点人群的关爱与干预。在艾滋病防治领域，“重点人群”通常指的是
那些感染艾滋病病毒（HIV）的风险相对较高的人群，例如性活跃人群中的高危行为者、吸毒人群、性
传播感染（STI）患者以及母婴传播的风险人群等。此次计划明确提出要加强对这些人群的筛查、咨询
、检测和治疗服务覆盖率，旨在通过早期发现、早期治疗，将病毒载量降至无法检测水平，从而阻断
传播。

这意味着，未来几年，天津将可能在社区、医疗机构以及特定场所，更积极主动地推广艾滋病检测咨
询服务，尤其是针对高风险人群。同时，对这些人群的心理支持、行为干预和健康教育也将得到加强
，帮助他们认识到自身风险，掌握预防知识，并鼓励他们及时接受检测和治疗。这不仅仅是对个体的
健康负责，更是对整个社会公共卫生的贡献。

监测体系升级：早期预警与动态掌握流行趋势

艾滋病疫情的有效控制离不开一个灵敏、准确的监测体系。天津市此次行动计划的发布，意味着其艾
滋病监测体系将迎来进一步的升级。这包括扩大监测的覆盖面，深化对疫情动态的分析，以及利用大
数据等现代化技术提升监测的效率和预警能力。

具体而言，监测体系的升级将体现在几个方面：一是加强哨点医院和实验室的网络建设，确保检测能
力和质量；二是完善行为学调查和生物学监测相结合的模式，更全面地了解疫情的传播链条和影响因
素；三是利用信息技术，建立更便捷的报告和数据分析平台，实现疫情信息的实时共享和趋势预测。
例如，通过对特定区域、特定人群的持续监测，能够及时发现疫情的变化苗头，从而为制定更具针对
性的防控策略提供科学依据。这种动态的监测有助于及时调整干预措施，将有限的资源投入到最需要
的地方。

干预策略创新：从“治已病”到“治未病”

此次天津的艾滋病防治行动计划，在干预策略上，更加强调“预防为主”的理念，并着力推动“从‘
治已病’到‘治未病’”的转变。这意味着，除了继续加强对感染者的治疗和关怀外，将投入更多精
力在预防环节，减少新发感染的发生。

这体现在多方面：首先，将持续推进暴露前预防（PrEP）和暴露后预防（PEP）药物的可及性，让更多
处于高风险中的人群能够获得有效的药物预防手段。其次，将加强对青少年等年轻群体的性健康教育
，普及安全套的使用，引导健康的性行为模式。再次，对于吸毒人群，将深化药物维持治疗和行为干
预，减少因共用针具等行为带来的传播风险。最后，还将关注社会歧视问题，通过宣传和教育，营造
一个对艾滋病感染者更加包容和理解的社会环境，鼓励感染者主动接受治疗，减少社会排斥带来的负
面影响。
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注意事项与误区

虽然艾滋病防治工作取得了显著进展，但仍有许多需要注意的方面，同时也要警惕一些常见的误区。

注意事项：

* 检测的重要性： 许多人对艾滋病存在恐惧心理，从而回避检测。然而，早期检测是发现感染、及时治
疗的关键。天津发布的行动计划将进一步提升检测的可及性，鼓励大家勇敢面对。

* 坚持治疗： 一旦确诊感染，坚持规范的抗病毒治疗至关重要。规范治疗不仅能有效控制病毒，还能大
幅降低传播风险，甚至达到“检测不到即不具传染性”（U=U）的状态。

* 非歧视原则： 艾滋病并非“不治之症”，感染者也希望能正常生活和工作。社会各界应理解和尊重他
们，消除歧视，让他们能够获得应有的关怀和支持。

常见误区：

* “只有特定人群才会感染”： 艾滋病的传播途径是明确的，即性传播、血液传播和母婴传播。任何有
不安全行为的人都有感染的风险，不能简单地将感染者标签化。

* “日常接触会感染”： 正常的生活接触，如握手、拥抱、共用餐具、咳嗽、打喷嚏等，都不会传播艾
滋病。恐惧日常接触带来的感染风险是不必要的。

* “一旦感染就等于判了死刑”：
随着医学的进步，抗病毒治疗已能有效控制艾滋病，让感染者能够长期健康地生活。

天津市此次艾滋病防治行动计划的发布，为未来五年的防治工作指明了方向。通过聚焦重点人群、优
化监测体系、创新干预策略，并呼吁全社会共同参与，有望进一步巩固天津在艾滋病防治工作上的成
果，为建设健康天津贡献力量。

FAQ

* 在哪里可以进行艾滋病检测？

天津市各级疾病预防控制中心、部分综合医院的感染科或皮肤性病科、以及部分社区卫生服务中心通
常都提供艾滋病咨询和检测服务。

* 接受艾滋病检测是否需要付费？

艾滋病咨询和检测通常是免费的，特别是针对重点人群和自愿检测者。治疗则根据国家政策和医保情
况执行。

* 感染艾滋病病毒后，还能正常生活和工作吗？

只要坚持规范治疗，将病毒载量控制在检测不到的水平，感染者可以拥有与常人相似的生活质量，并
可以正常工作，不会对同事或他人构成健康威胁。
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