
 
  

亲嘴鱼接吻鱼萌萌哒：水族箱里的甜蜜小情侣

“亲嘴鱼”“接吻鱼”这两个名字听起来就带着点俏皮，其实指的是一种热带淡水鱼——接吻鱼（学
名：Helostoma temminckii），原产于东南亚的泰国、马来西亚和印度尼西亚等地。它们之所以被称为
“亲嘴鱼”，是因为雄鱼在求偶或争地盘时会用嘴巴轻轻顶撞对方，动作像在“接吻”，尤其在水族
箱中成对饲养时，这种互动显得格外可爱，成了许多爱好者心头的萌点。这种鱼体长一般在10到15厘米
之间，身体呈流线型，背部略深蓝，腹部银白，尾鳍常带红边，整体看起来灵动又精致。它们性格温
和，不攻击其他鱼类，是新手入门水族箱的理想选择之一。

接吻鱼为何总在“接吻”？行为背后的真相

很多人以为接吻鱼真的在“谈恋爱”，其实这更多是领地争夺或求偶行为的表现。雄鱼在发情期会频
繁靠近雌鱼，用嘴轻触对方身体，有时甚至会贴住对方尾巴或侧腹，形成“接吻”的假象。这种行为
并非亲密表达，而是一种试探性攻击，用来宣示主权或测试对方反应。如果两只雄鱼同时出现，冲突
可能升级，导致彼此咬伤。因此，建议在水族箱中只放一对接吻鱼，避免多只雄鱼混养。此外，当鱼
缸空间过小或装饰物太少时，鱼更容易因缺乏藏身之处而频繁“接吻”以争夺领地。保持合理的密度
与丰富的水草布置，能有效减少这类行为。

水质与环境：让接吻鱼健康又“甜”

接吻鱼对水质要求不算苛刻，但也不能马虎。理想的水温应维持在24至28℃之间，pH值6.5到7.5为佳，
硬度适中。它们偏爱清澈、流动的水流环境，因此搭配一个小型过滤器和水泵非常必要。虽然它们能
耐受一定范围的波动，但长期处于高氨氮或低氧环境中，容易引发鳃部疾病或体色暗淡。值得注意的
是，接吻鱼喜欢啃食藻类，是天然的“清道夫”，但若缸内藻类不足，它们可能会开始啃食水草叶片
，尤其是嫩叶。因此，搭配一些耐啃的水草如蜈蚣草、水榕或莫斯，既能满足其觅食需求，又能美化
缸体。定期换水（每周更换1/3水量）并清理底砂，是维持水质稳定的关键。

常见误区与养护细节提醒

不少人误以为接吻鱼可以随意喂食，其实它们属于杂食性，但偏好植物性饵料。市面上常见的薄片饲
料、冷冻红虫虽可作为补充，但长期单一投喂会导致营养失衡。建议搭配藻类片、煮熟的菠菜或豌豆
等植物性食物，每周至少安排两次。另外，接吻鱼虽然看似安静，但活动量不小，尤其在清晨和傍晚
活跃。若鱼缸太小或缺乏遮蔽物，它们会因焦虑而频繁游动或撞击玻璃，影响健康。一个至少60厘米
长的鱼缸更适合一对接吻鱼生活。还有人担心它们会吃掉小鱼，实际上它们不会主动捕食，但若鱼缸
中有体型极小的幼鱼或虾苗，仍可能被误吞。

| 养护要点 | 推荐做法 |

|----------|----------|

| 水温控制 | 24–28℃ |

| pH值范围 | 6.5–7.5 |

| 饲料搭配 | 藻类片 + 碎菜 + 少量动物性饵料 |

| 鱼缸大小 | 至少60cm以上 |
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| 搭配鱼种 | 温和小型鱼，如斑马鱼、孔雀鱼 |

为什么说接吻鱼是“萌系担当”？

除了行为上的趣味性，接吻鱼的外形也自带萌感。它们眼睛大而圆，游动时微微摆头，像在打探世界
；当两鱼面对面“接吻”时，头部几乎贴在一起，仿佛在低声密语，画面极具戏剧张力。这种反差感
——外表憨态可掬，实则有点“倔强”——正是它们受欢迎的原因。在家庭水族箱中，它们的存在往
往成为焦点，尤其适合放在客厅或书房的展示缸里，带来一种静谧中的生机。它们不吵不闹，却总能
用小小的动作吸引目光，是真正意义上的“情绪调节者”。

> 常见问题

> 问：接吻鱼能和其他鱼一起养吗？

> 答：可以，但需避开攻击性强或体型过大的鱼，如斗鱼、罗汉鱼。温和的小型鱼更合适。

> 问：接吻鱼会繁殖吗？

> 答：会，但需要特定条件，如水温升高、水质清新，并提供产卵附着物如水草或网布。

> 问：接吻鱼“接吻”会受伤吗？

> 答：一般不会，但若争斗激烈，可能导致鳞片脱落或尾鳍撕裂，需及时隔离观察。
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