
 
  

猕猴桃树种植与管理全解析：从选苗到结果的关键细节

猕猴桃树作为近年来广受欢迎的果树品种，尤其在南方丘陵地带发展迅速。许多果农关心的核心问题
在于：如何种好一棵猕猴桃树？其实，关键不在于盲目跟风，而在于理解其生长习性、土壤需求和修
剪规律。真正决定产量与品质的，往往不是投入多少肥料，而是是否掌握了科学的管理节奏。从选苗
、定植到后期疏果、防病虫害，每一个环节都直接影响果实大小与甜度。

猕猴桃树的适宜种植环境与土壤要求

猕猴桃对气候和土壤有明确偏好。它喜湿润但忌积水，最适生长温度为15℃至25℃，冬季极端低温低于
-10℃时易受冻害。因此，在长江流域以南地区，如浙江、福建、江西、湖南等地，种植条件较为理想
。土壤方面，应选择疏松肥沃、排水良好的微酸性壤土，pH值在5.5至6.8之间最佳。若土壤偏碱或黏重
，根系发育会受阻，导致树势衰弱、叶片黄化。

值得注意的是，部分新手误以为“只要种在山坡上就行”，实际上坡向也需考虑。朝南或东南方向的
缓坡更利于采光和通风，减少病害发生。此外，避免在低洼地或常年积水处建园，否则根部容易腐烂
，轻则减产，重则整株死亡。

选苗与定植：从源头把控成活率

优质苗木是成功的第一步。建议选择嫁接苗，砧木多用毛花猕猴桃或实生苗，接穗则来自优良品种如
“红阳”“徐香”“翠玉”等。购买时注意检查根系是否完整、芽眼饱满、无病斑。运输途中应保湿
遮阴，避免风吹日晒。

定植时间一般在秋末落叶后或春季萌芽前，避开严寒与高温期。株距宜控制在3米×4米左右，行距根
据地形调整。挖穴深度约60厘米，直径80厘米，底部施入腐熟有机肥（每穴10公斤），与表土混合后回
填。栽植时要扶正树苗，根颈略高于地面，浇透定根水，并覆盖稻草或地膜保墒。

修剪与整形：塑造高产树形的核心手段

猕猴桃树生长旺盛，若不及时修剪，枝条密闭会导致光照不足、通风不良，进而引发褐斑病、炭疽病
等。每年冬季休眠期进行主干更新，夏季则重点疏除过密枝、徒长枝和无效枝。

常见的树形有“棚架式”和“篱架式”。棚架适合大面积种植，便于机械化作业；篱架则更适合小规
模果园，管理方便。无论哪种方式，都要确保主蔓分布均匀，结果母枝间距保持在20至30厘米。结果枝
一般保留3至5个芽，其余剪除，以集中养分供应果实发育。

常见病虫害识别与防治要点

猕猴桃常见病害包括根腐病、溃疡病、灰霉病和叶斑病。其中，溃疡病最为致命，一旦感染，整株难
以挽救。预防关键在于加强园间卫生，清除枯枝落叶，避免在雨后或露水未干时操作。发现病枝应及
时剪除并烧毁。

虫害方面，蚧壳虫、蚜虫和红蜘蛛较常见。可采用生物防治为主，如释放瓢虫、捕食螨等天敌。化学
药剂使用需谨慎，避免在开花期喷洒，以免影响授粉。农药选择应遵循低毒、高效原则，严格遵守安
全间隔期。
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| 病虫害类型 | 主要症状 | 防治建议 |

|------------|----------|----------|

| 溃疡病 | 枝干流胶、皮层开裂、叶片萎蔫 | 及早剪除病枝，喷施铜制剂 |

| 灰霉病 | 果实表面灰白色霉层，腐烂 | 保持通风，摘除病果，喷施嘧霉胺 |

| 蚧壳虫 | 枝干附着褐色小点，吸汁致弱 | 刷白漆或喷施噻嗪酮 |

采收与储藏：把握最佳时机延长货架期

猕猴桃成熟期因品种而异，通常在9月至11月间。判断是否成熟，不能仅看颜色，而应结合硬度和糖度
。采收时用剪刀剪断果柄，避免拉伤果蒂。采后立即预冷至1℃至2℃，可延缓后熟过程。

若需长期储存，建议在1℃至2℃、相对湿度90%的环境中冷藏，最长可达3个月。但切记不可将未成熟
的果实直接放入冰箱，否则会加速变质。家庭食用者可在室温下放置3至5天，待果实变软、香气浓郁
后再食用。

> 常见问答

> 问：猕猴桃树几年能结果？

> 答：嫁接苗一般第2至3年即可挂果，第5年进入盛果期。

>

> 问：叶子发黄一定是缺铁吗？

> 答：不一定。缺铁表现为新叶黄化，老叶正常；若全株黄化，可能是根系受损或土壤过湿。
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