
 
  

30克等于几两？一文说清传统计量与现代换算的实用差异

30克等于多少两？这是日常生活中最常被问到的单位换算问题之一，尤其在烹饪、中药配比或称重购
物时频繁出现。答案是：30克约等于0.6两（即六钱）。这个换算基于中国传统的“市制”重量体系，
其中1斤=16两，1两=10钱，1两=50克。因此，每克对应0.02两，30克乘以0.02，正好得出0.6两。虽然数
字简单，但实际使用中仍有不少人混淆，尤其是面对电子秤显示克数、而食谱或药方用“两”作单位
的情况。

市制与公制的换算逻辑差异

在中国大陆，自20世纪50年代起推行公制（国际单位制），1千克=1000克成为主流标准。然而，在民间
习惯和部分行业如中医、餐饮、手工艺中，“两”仍广泛使用。关键在于，这里的“两”并非国际通
用的“盎司”或“克拉”，而是特指“市两”。1市两=50克，这一换算关系是理解所有相关问题的基
础。若误将“两”当作国际单位中的“两”（如台湾地区1两≈37.5克），就会导致严重偏差。例如，3
0克在台湾地区约为0.8两，而在大陆仅为0.6两，差值接近30%。

常见场景下的实际应用举例

在家庭烹饪中，许多菜谱会写“用两”来表示食材用量。比如一道家常豆腐煲写明“需用3两豆腐”，
按市制换算就是150克。若你手上只有电子秤，直接称150克即可。反之，若某食谱要求“30克葱花”，
则只需称量30克，无需再换算。这种情况下，掌握“克→两”的换算能力能避免反复计算。同样，在
中药房抓药时，医生开方常写“三钱”或“一两”，药师会按50克/两的标准配药。若患者自行购买药
材，看到包装上标“30克”，就相当于“六钱”，可对照药方判断是否足量。

电子秤与传统秤的读数差异

如今多数家庭使用电子秤，显示单位多为克或千克，极少有“两”的选项。这导致不少人对“两”缺
乏直观感受。一个常见的误区是认为“一两”等于50克，所以“30克”就是“半两”，其实不然——30
克只是0.6两，不足半两。此外，一些老式杆秤或弹簧秤因精度不高，可能存在误差，尤其在小重量段
（如10克以下）偏差更明显。建议在需要精确称量的场合，优先使用数字电子秤，并养成以克为单位
的习惯，减少换算带来的出错风险。

换算表速查与记忆技巧

为了快速应对不同场景，可以记住几个常用换算点：

| 克数 | 市两（两） | 备注 |

|------|------------|------|

| 10克 | 0.2两 | 一钱 |

| 25克 | 0.5两 | 半两 |

| 50克 | 1两 | 标准单位 |
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| 100克| 2两 | 俗称“二两” |

| 30克 | 0.6两 | 本题核心 |

记忆口诀：“一两五十克，十克两钱，三十克六钱。”通过重复练习，很快就能形成条件反射。对于
不常接触“两”的年轻人，建议在厨房或药柜旁贴一张简易换算表，帮助建立直观认知。

常见误区与注意事项

一是混淆“市两”与“台两”或“金衡两”。台湾地区1两=37.5克，若按此换算，30克约等于0.8两，远
高于大陆标准。二是误以为“两”是固定单位，忽略其在不同语境下的含义。例如，某些地方方言中
“两”可能泛指“少量”，并不严格对应具体数值。三是过度依赖手机换算工具，反而削弱了基本换
算能力。长期来看，掌握核心换算关系比依赖工具更可靠。

FAQ

Q：30克等于多少钱？

A：1两=10钱，30克=0.6两=6钱。

Q：为什么有些菜谱写“三两”，我称了150克却觉得不够？

A：可能是菜谱本身偏少，或你使用的食材密度不同。150克是准确的，不必怀疑。

Q：中药里说“一两”，是不是必须用50克？

A：是的，除非特别注明其他标准，否则默认按市制换算。
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