
 
  

初晨hico风格解析：妆容特点、同款选择与常见误区

如果你最近在刷小红书或抖音，大概率会刷到一张叫“初晨hico”的脸。她不是明星，也不是模特，就
是一位普通的美妆创作者，但她的妆容教程和产品分享，已经成了不少女生化妆桌上的参考模板。不
少人搜“初晨hico”是想搞懂她的妆到底怎么画的、她推荐的东西好不好用，或者自己跟着学却翻车了
到底哪里出了问题。今天就把这些事拆开了聊。

她的妆容风格到底好在哪

初晨hico最出圈的是那种“像没化妆但皮肤变好了”的效果。底妆清透，几乎看不到粉感，但脸上该有
的光泽、气色、立体感全有。很多人说这是“伪素颜天花板”，其实细看她的步骤，关键在于粉底用
量极低、遮瑕只针对局部、定妆用的是轻扫而不是按压。她很少用高光膏或大闪片，面中的提亮靠的
是自然色差而不是亮粉。眼妆更简单，大地色或杏色单色晕染，睫毛夹翘之后只刷一层纤长型睫毛膏
，几乎不画眼线。唇妆多用裸色或淡奶茶色，边缘模糊，也不强调唇峰。整套下来，时间不长，但每
一步都讲究“少即是多”。

她推荐的产品真的值得买吗

这是搜“初晨hico”最常出现的真实需求。她的物分享里有平价开架也有小众品牌，不少单品确实好用
，但“跟风买回来踩雷”的反馈也不少。拆开看，问题往往出在肤质匹配上。初晨hico本人属于混干皮
，T区微微出油但脸颊偏干，所以她的妆前打底偏好油润型，粉底选水光质地的居多。如果你是油皮，
用了同款滋润型粉底，不脱妆才怪。另外她的肤色偏暖调一白，粉底色号选的是中性或黄调最浅，冷
白皮或自然肤色直接照搬就容易假面。所以看她的分享，别只盯着产品名，更多要看她的肤质描述和
上脸手法——比如她喜欢用湿海绵垂直拍打开粉底，而不是涂抹推开，这个动作对任何粉底液都适用
。

仿妆最容易在哪里翻车

很多人照着视频一步步做，出来的效果完全不对，主要集中在三个环节。第一是底妆的“少量多次”
被误解成“薄薄一层就够”，实际上她会在眼下、鼻翼、嘴角附近额外叠加一次，只靠一层遮瑕是不
够的。第二是修容的位置，她用的是“收缩色+膨胀色”配合，具体说是把修容打在颧骨最高点往下的
位置，不是传统意义的颧骨下方。初学者往往打在了颧骨下方，反而把脸拉宽了。第三是定妆环节，
她用的是透明散粉只在眼下和额头轻拍，脸颊和下巴保留皮肤自然光泽，但很多人全脸扑一遍，光泽
全没了。还有一个隐形坑：她的视频通常有打光加持，暖光灯会吃掉部分修容和腮红，所以现实生活
中按同样的浓度画，出门看自然光会觉得颜色偏淡。

如何判断她的分享适不适合你自己

与其一门心思“复刻”，不如带着筛选的眼光看她。她的妆教偏日常通勤感，适合淡妆需求的人，但
如果你喜欢欧美挑眉、大红唇或者亮片妆，那她的风格参考价值就很有限。产品方面，她很少推荐高
价位护肤品，多数集中在百元上下，对于学生党和预算有限的人比较友好。但要注意，她偶尔接推广
，判断方法是看视频里如果突然出现一个之前没提过的品牌、镜头给了特写、且语气比平时更夸张，
那大概率是合作，可以理智看待，不要直接当“万能好物”。另外她的手法多数适合熟手，比如用刷
子晕染眼影的力度、海绵拍打的节奏，新手需要多练几次才能跟上，不要期待一次出效果。
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Q：初晨hico用的那款粉底液是什么？

A：她经常更换，但最常出镜的是兰蔻持妆和NARS超方瓶，两者都是中高遮瑕但妆感轻薄，不过她会
在用法上做调整，比如加一滴护肤油。

Q：为什么我的仿妆看着油光满面？

A：很可能是定妆程序不对。她只定局部，全脸定的话，如果本身出油多，散粉会和油脂混合结块。油
皮可以参考她的手法但换控油定妆产品。

Q：她的刷子和美妆蛋是什么牌子的？

A：她常用的是RT美妆蛋和受受狼的散粉刷，优点是抓粉均匀且不吃粉，但并非必需品，平替也能达
到类似效果。

初晨hico的视频之所以受欢迎，不止因为好看，更因为她把复杂的化妆理念简化成了可操作的动作。但
记住一点：任何美妆博主都只是参考源，你的脸型、肤色、肤质才是最终决定答案的人。模仿是学习
的第一步，但不要停在那里。
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