
 
  

户外教学新趋势：丰满老师如何安全高效组织学生野外实战课堂

现在越来越多的老师开始尝试把课堂搬到户外，特别是那些教学内容需要实地观察、动手操作的学科
。丰满老师作为这一领域的先行者，她组织的野外教学活动已经积累了相当丰富的经验。今天我们就
来聊聊，一位经验丰富的老师到底该怎么把户外野外的教学组织做到位，需要注意哪些关键环节。

为什么户外教学反而更考验老师的综合能力

别看户外教学听起来新鲜，实际操作起来挑战远比想象中复杂。丰满老师第一次带学生出野外时也遇
到了不少问题：学生们注意力分散、安全预案不充分、教学内容衔接不上。户外环境本身就充满了不
可控因素，老师要在开放空间里同时抓好教学节奏和安全管理，难度是成倍增加的。但反过来看，野
外课堂一旦组织得当，教学效果往往比教室好很多。真实场景能让学生更直观地理解复杂概念，记忆
也更持久。

野外教学必须重点突破的三大准备环节

丰满老师在多年实践中总结出几个核心准备工作。首先是场地勘查，这绝不只是随便看看地图就完事
。她会在课前至少两次实地走一遍路线，记录可能的风险点、适合教学的停留位置、是否有突发天气
的避雨点等。第二个重点是分组策略，一般建议控制在4到6人一组，并指派组长负责清点和协助维持
秩序。最容易被忽略的是备用方案的制定，比如原定采集标本的地点突然因施工被封，或者当天突然
下雨，这些突发情况都需要提前准备。

教学过程中学生管理的关键细节

丰满老师在管理过程中特别强调两个原则：持续性的关注点控制和灵活的教学节奏转换。她上课时从
来不一个人在前面讲个不停，而是设计几个固定的活动节点，像寻宝游戏一样让学生分组完成任务。
每组完成一个观察或讨论环节后，她会快速评估大家的专注度。如果发现有人在玩手机或注意力跑偏
了，她不会当众大声呵斥，而是走过去用眼神或者轻声问一句“你这边的发现怎么样”，既保持了纪
律又不让场面尴尬。她还会根据当天的情况动态调整顺序，比如发现某个区域特别适合讲解某个知识
点，她会临时调换教学顺序。

安全管理和紧急情况应对方案

这是所有户外教学中最不能马虎的部分。丰满老师的做法是建立一套清晰可执行的安全流程。每个学
生出发前必须确认装备清单，包括防晒、防虫、饮用水和急救包。她还会安排两位学生担任安全观察
员，专门负责留意周围环境和同学的身体状况。万一发生学生受伤或走失的情况，她事先已经跟附近
的管理处、当地卫生院建立了联系渠道。急救培训也是每个学期开学前她必做的功课，不仅是她本人
，每个小组长都接受过基础急救训练。

| 管理环节 | 具体做法 | 常见误区 |

|----------------|----------------------------------------------|------------------------|

| 课前准备 | 实地勘查场地2次+准备备用路线 | 只看地图不实地走 |

| 小组分工 | 4-6人一组，组长负责清点 | 分组太大难以兼顾 |
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| 纪律维护 | 设计活动节点，用观察互动代替喊停 | 当众批评破坏氛围 |

| 安全预案 | 联系周边机构+学生安全员 | 事后补救而非提前准备 |

常见误区与容易踩的坑

丰满老师发现很多新手老师容易犯几个错误：一是把教学内容设计得太满，学生根本没时间吸收，结
果变成走马观花；二是低估了户外体力消耗，学生走几个小时已经累了，根本学不进去。还有一个很
普遍的问题就是低估学生之间的个体差异，有人对植物特别感兴趣，有人喜欢观察昆虫，如果强行统
一要求可能会打击部分学生的积极性。她的建议是留下10%的弹性时间，让学生自主探索感兴趣的方向
，这反而能提高整体参与感。

野外教学做得好不好，关键看老师有没有提前想清楚目标、规划好路径、准备好突发情况的处理方式
。丰满老师用了三年的时间摸索出这套流程，核心就是平衡好“教”和“玩”之间的关系，把课堂融
入真实的自然场景。对于想把教学做得更生动的老师来说，可以从小规模的半天开始尝试，逐步积累
经验。

Q: 学生走丢怎么办？

A: 出发时要求学生佩戴明显标识，每组组长用微信和老师共享实时位置，每隔半小时清点一次人数。

Q: 遇上暴雨天怎么处理？

A: 提前查看天气预报，一旦遇到突然降雨立即启动备用室内方案，宁可中断也不要勉强继续。

Q: 家长担心安全怎么办？

A: 提前一周发放详细的行程说明和风险评估表，邀请一两位有急救经验的家长随行协助。
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