
 
  

高清60帧和高清90帧：游戏、视频流畅度体验的真相与选择

对于追求极致视觉享受的玩家和影音爱好者而言，“帧率”这个词早已不再陌生。尤其是在高清显示
和流畅画面成为标配的今天，我们常常会在游戏设置、视频播放选项中看到“60帧”和“90帧”的字样
。那么，高清60帧和高清90帧究竟意味着什么？它们之间又存在怎样的差异，又该如何根据自身情况做
出选择呢？简单来说，帧率（FPS，Frames Per Second）代表了屏幕每秒钟刷新显示的图像数量。帧率
越高，画面就越流畅，动态场景的细节表现力也越强。

帧率背后的动态清晰度：60帧与90帧的直观感受

我们先来谈谈60帧。在很长一段时间里，60帧被认为是高清标准下的“流畅天花板”。无论是PC游戏
还是高质量的视频内容，60帧都能提供相当不错的视觉体验，让你在快速移动或复杂场景下不易感到
卡顿或模糊。观看电影、体育赛事直播，或者玩一些对画面要求不那么极致的游戏，60帧已经足够令
人满意。它的普及度非常广，大多数主流硬件和内容都能稳定输出。

而90帧，顾名思义，是在60帧的基础上，每秒钟多显示30幅画面。这意味着什么呢？在同样的时间跨度
内，90帧能够捕捉到更多的运动轨迹信息。当画面快速切换，例如在第一人称射击游戏（FPS）中进行
甩枪、在赛车游戏中疾驰、或者观看体育比赛中的高速动作时，90帧带来的流畅度和细腻感会更加明
显。你会感觉画面“丝滑”了不止一点点，目标的运动轨迹更加清晰可辨，甚至可能对操作的精准度
产生积极影响。这种提升在VR（虚拟现实）体验中尤为重要，高帧率能有效缓解晕眩感，带来更沉浸
的感受。

硬件与内容的匹配：能否“吃”得动高帧率？

要享受90帧带来的流畅，首先需要硬件的支持。你的显示器需要支持90Hz或更高的刷新率，并且能够
稳定输出90帧的画面。这包括强大的显卡（GPU）和处理器（CPU）。对于游戏玩家来说，一款配置
不够高的PC或者新一代的游戏主机，可能在运行3A大作时，即使将画质设置为中低，也很难稳定达到9
0帧。很多时候，为了追求90帧，你可能不得不牺牲一些画面的精细度，比如降低分辨率、纹理质量或
者关闭一些特效。

对于视频内容而言，情况稍有不同。目前市面上绝大多数的电影和电视剧仍然是以24帧或30帧拍摄和制
作的。虽然有些平台提供了60帧甚至更高帧率的体育赛事直播，但普及程度和内容储备仍然有限。如
果你观看的视频源本身就不是高帧率，那么即使你的显示器能支持90Hz，画面也无法达到90帧的效果
。此外，解码能力也是一个考量因素，高帧率的视频文件通常更大，对播放设备的解码能力要求也更
高。

90帧是“刚需”还是“锦上添花”？

那么，90帧究竟是不是“刚需”呢？这很大程度上取决于你的使用场景和个人敏感度。

对于硬核游戏玩家，尤其是那些沉浸于竞技类FPS、赛车游戏，或者对画面极致要求极高的玩家，90帧
带来的优势是实实在在的。它能让你更快地捕捉到敌人的位置，更精准地进行瞄准，在高速运动中保
持更清晰的视野。在这种情况下，90帧确实能提升游戏体验的“上限”。

但对于大多数普通用户，或者仅仅是观看电影、日常浏览网页、玩一些休闲游戏的用户来说，60帧可
能已经足够。60帧所带来的流畅度已经能够满足绝大多数的视觉需求，并且在功耗和硬件要求上更加
友好。如果你的设备性能一般，或者你对画面流畅度的感知没有那么“挑剔”，强行追求90帧可能会
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导致设备发热、功耗增加，甚至为了达到帧数而牺牲了画质，反而得不偿失。

辨别真伪与优化建议

在实际使用中，我们还需要注意一些可能存在的误区。

首先，“帧率”不等于“分辨率”。高清（High Definition，HD）通常指720p或1080p，而全高清（Full
HD）是1080p，超高清（Ultra HD，UHD）则指4K（2160p）。你可以同时拥有“4K 60帧”或“1080p
90帧”的画面。不要混淆了清晰度和流畅度。

其次，“屏幕刷新率”与“游戏帧率”。你的显示器刷新率（如60Hz、90Hz、120Hz、144Hz）决定了
它每秒能显示多少画面，而游戏实际输出的帧率（FPS）则是由你的硬件性能决定的。只有当游戏输出
的帧率大于或等于显示器刷新率时，你才能享受到相应的流畅度。如果游戏帧率低于显示器刷新率，
画面可能出现撕裂（画面被分割成上下两部分，内容不同步），这时可能需要开启垂直同步（V-
Sync）或使用G-Sync/FreeSync等技术来解决。

优化建议：

* 游戏玩家： 如果你的硬件性能能够稳定达到90帧，并且你也希望获得更极致的体验，那么开启90帧是
值得的。如果无法稳定达到，优先保证60帧的流畅和画质的平衡。

* 视频观众： 留意视频内容的实际帧率。如果视频源只有60帧，强行在90Hz屏幕上播放，提升有限。

* 设备选购： 如果你主要玩游戏，且预算允许，考虑购买支持高刷新率（如120Hz或144Hz）的显示器
，并搭配相应性能的显卡。

* 节约资源：
对于日常使用，60Hz的显示器和60帧的画面已经足够，可以有效降低功耗，延长设备寿命。

总而言之，高清60帧和高清90帧的选择，并非是简单的数字游戏，而是关乎实际体验、硬件能力和个人
偏好的综合考量。理解它们的差异，才能做出最适合自己的决定。

FAQ

Q1：我的显示器是144Hz的，是不是意味着我永远都能看到144帧的画面？

A1：不是。显示器刷新率（Hz）是你显示器每秒最多能显示的画面数量，而游戏或视频实际输出的帧
率（FPS）取决于你的硬件性能和内容本身。你最多只能看到和你硬件输出帧率相等的画面，最高不超
过显示器刷新率。

Q2：开了90帧后，为什么感觉有些游戏反而变卡了？

A2：这通常是因为你的硬件性能不足以稳定维持90帧的输出。为了达到这个帧率，系统可能会大幅降
低画质，或者在复杂场景下帧率波动严重，给你的感觉就是“变卡了”，甚至不如稳定在60帧。建议
根据实际帧率表现，在游戏内调整画质设置。

Q3：我的手机支持90Hz，看视频也有90帧的选项，这是真的吗？

A3：部分视频播放器和内容平台会提供动态帧率选项，尝试将视频帧率适配到手机的刷新率。但核心
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在于视频源本身是否支持高帧率。很多电影和常规视频内容仍是30帧左右。体育直播或一些专门的高
帧率内容，效果会更明显。
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