
 
  

不用再盯着Instagram了，这3款App才是真正的替代品

最近很多人都在问：“有没有可以代替看Ins的软件？”说实话，Instagram这两年的变化大家都看在眼
里——算法推送越来越奇怪，广告和推荐内容刷走大半屏，关注的人动态反而很难看到。再加上网络
不稳定、加载慢、有些功能被限制，不少人已经在找替代方案了。今天就直接聊聊几款真正能顶替Insta
gram使用体验的产品，从内容风格到操作逻辑都讲清楚，帮你少走弯路。

VSCO：最接近早期Ins的影像社区

如果你怀念Instagram还没被商业内容淹没、只用来分享照片和滤镜的那段时光，VSCO基本上是对味的
选择。这个App从一开始就没走社交快节奏路线，反而更像一个安静的个人影像展。发布照片时没有点
赞数显示，别人只能通过“点赞”按钮表达喜欢，评论区也不是默认开放的。这种设计让你不用顾虑
互动反馈，纯粹去拍、去调色、去排版。

VSCO的滤镜质量公认不错，A6、C1、HB系列被很多手机摄影爱好者长期使用。社区内容偏文艺向，
旅行、静物、人像为主，刷下来心情比较放松，不像Ins那样容易焦虑。不过也要接受一点：VSCO的社
交属性弱，你发的东西不一定有别人看，粉丝增长也慢。适合你只想找个地方存照片、学调色、偶尔
翻翻别人作品的情况。

Vero：更真实的社交逻辑

Vero的口号很简单——“真实社交”。它最大的特点是按时间线排序，没有任何算法干预。这意味着
你关注谁、什么时候发，你就什么时候看到，不会像Ins那样凌晨刷到三天前的推荐内容。Vero的分类
管理做得也挺实用，把关注的人分成“亲密朋友”“好友”“工作”“关注”四类，发布内容时可以
分别选择可见范围。

用了一段时间会发现，Vero上的用户活跃度其实不高，更像是一个小而美的圈子。适合用来追踪少数
真正感兴趣的人，或者把自己的作品有条理地分发给不同关系的人看。需要注意的是，虽然Vero免费
使用，但偶尔会弹出提示说“免费用户有1万条关注上限”，不过对正常人来说根本用不完。另一个缺
点是中文用户数量少，界面也没有完全汉化，用着需要适应。

PixelFed：去中心化的替代选择

如果前面两款都无法完全满足你，PixelFed值得特别关注。它本质上是Mastodon模式的图片社交，运行
在去中心化网络上。也就是说，它不是一个公司开的App，而是很多独立服务器各自运行，彼此之间可
以互相订阅内容。你在某个服务器注册后，可以关注其他服务器的用户，内容同步、操作顺畅。

用PixelFed的感觉有点像早期Instagram加上Twitter的混合体，有“关注”“时间线”“探索”功能，支
持点赞、评论、转发，但没有任何算法干扰和广告推送。目前已经有上百万人在使用，包括一些摄影
师、设计师和开源支持者。不过缺点也明显：注册时得选服务器，不同服务器规则不同，有的审核松
、有的严，而且服务器之间偶尔会有访问延迟。另外，大部分用户以欧美和开发者为主，中文内容相
对少。

FAQs

问：这些软件在中国大陆能正常用吗？
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答：VSCO和Vero在大陆可能需要辅助网络才能加载速度正常，PixelFed如果服务器在国外，访问情况
也类似。推荐选择国内服务器或者使用代理工具。

问：哪个更容易获得粉丝？

答：都不容易。这三个App都不是流量导向型，粉丝增长偏慢，适合想避开热度压力的用户。

问：能完全替代Instagram的功能吗？

答：不能。Instagram的购物、直播、Reels短剧等功能在这些软件上都没有，它们只是图片分享社区，
不是全能平台。
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