
 
  

PANS核弹狐狸：了解与应对，别再被误导

当PANS（儿科急性特发性惊厥-肌阵挛）与“核弹”、“狐狸”这样具有强烈指向性的词汇组合出现时
，往往意味着家长们正面临着一种令人生畏、难以理解的神经系统疾病。PANS，全称Pediatric Acute-
onset Neuropsychiatric Syndrome，中文译为“儿科急性发作性神经精神综合征”，它以儿童期突发、剧
烈且持续的强迫症状、抽动障碍、情绪异常（如抑郁、焦虑、易怒、冲动）、行为改变（如攻击性、
退缩）等为主要表现。而“核弹”和“狐狸”并非疾病本身，更像是形容其发作的迅猛、难以捉摸，
以及有时伴随的“精神行为上的异常”，就像一触即发的“核弹”，或是像“狐狸”一样狡黠难缠的
症状表现，让家长措手不及。理解PANS的本质，弄清楚它为何如此“可怕”，以及如何进行有效的干
预，是当前最迫切的需求。

PANS的“急性”与“综合征”：为何如此令人担忧？

PANS的诊断关键在于“急性发作”和“综合征”。“急性发作”意味着疾病的开端往往在短时间内（
通常是一周内，最长不超过四周）出现，症状急剧加重，与儿童之前数周或数月的行为、情绪和精神
状态形成鲜明对比。这种突如其来的变化，常常让家长感到震惊和恐慌，因为这不同于学龄期孩子缓
慢发展的焦虑或情绪波动。而“综合征”则强调了PANS并非单一症状，而是多种精神行为症状的集合
，包括但不限于：突然出现的严重强迫观念和行为、抽动（如眨眼、清嗓子、肢体抽动）、情绪剧烈
波动（如惊恐发作、极度悲伤、易激惹）、睡眠障碍、分离焦虑、甚至出现幻觉或妄想。这些症状的
叠加，极大地影响了患儿的日常生活、学习和社交，也给家庭带来了巨大的压力。

“核弹”式爆发背后的可能诱因：感染与免疫的纠葛

“核弹”般的爆发并非无迹可循，尽管PANS的具体病因至今仍未完全明确，但研究普遍认为，它与儿
童期的一种“创伤后应激”的免疫反应有关。最常见的诱因包括：特定感染（如链球菌感染、肺炎支
原体感染、甚至病毒感染）、过敏反应、疫苗接种（尽管是极少数情况且存在争议）或其他可能引发
免疫系统异常激活的因素。当这些“扳机”事件发生后，儿童的免疫系统可能产生“误伤”，攻击自
身的脑部神经递质系统，特别是与行为、情绪和认知相关的区域，从而导致一系列精神行为症状的急
剧出现。因此，许多PANS的诊断和治疗过程，都围绕着寻找和干预这些潜在的免疫触发因素展开。

PANS症状的“狐狸”面孔：与常见精神疾病的鉴别

PANS症状的多样性和突发性，使得它常常与儿童期常见的精神疾病混淆，比如儿童抽动秽语综合征、
强迫症、注意缺陷多动障碍（ADHD）、抑郁症、焦虑症甚至精神分裂症。然而，PANS与这些疾病的
关键区别在于其“急性起病”和“病程模式”。例如，典型的强迫症可能发展多年，而PANS的强迫症
状可能在短短几天内就达到显著水平。抽动综合征可能长期存在，但PANS的抽动常常是新发的，且与
强迫症状、情绪改变同时出现。因此，当孩子出现“像核弹一样”的爆发式精神行为改变，且排除了
其他已知的精神疾病后，PANS的诊断可能性就需被高度重视。鉴别诊断过程可能需要详细的病史采集
、体格检查、神经系统评估，以及一系列实验室检查，如血常规、C反应蛋白、血清链球菌抗体滴度、
肺炎支原体抗体等。

应对PANS：多学科协作下的精准干预

一旦诊断为PANS，治疗的重点在于“急性期控制”和“长期管理”。由于PANS与免疫系统的异常活
动密切相关，一线治疗通常包括：
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* 抗感染治疗： 如果明确存在感染（如链球菌感染），则需积极治疗原发感染。

* 免疫调节治疗： 这是PANS治疗的核心。常用的包括：

* 静脉注射免疫球蛋白（IVIG）： 通过提供健康的抗体来纠正免疫失衡。

* 糖皮质激素： 如泼尼松龙，用于快速抑制炎症反应。

* 血浆置换： 在病情严重且对其他治疗反应不佳时考虑。

* 精神行为干预： 认知行为疗法（CBT）、尤其是暴露与反应阻止（ERP）对强迫症状有帮助；心理支
持和行为矫正对情绪和行为问题同样重要。

* 对症治疗： 根据具体症状，可能需要使用抗精神病药物、抗抑郁药物或抗焦虑药物来缓解严重症状，
但需注意监测副作用。

PANS的治疗是一个复杂且需要长期投入的过程，往往需要神经内科、精神科、免疫科、儿童保健等多
学科医生协同合作，根据患儿的具体情况制定个性化的治疗方案。家长的理解、配合和积极参与，对
于患儿的康复至关重要。

PANS“核弹狐狸”式的表现，提醒着我们要警惕儿童期突发的身心异常，并及时寻求专业的医疗帮助
。正确认识它，才能有效应对它。

FAQ

* PANS的预后如何？ 大部分PANS患儿经过及时有效的治疗，症状可以显著改善甚至完全缓解，但少数
患儿可能存在慢性复发或长期后遗症。

* PANS会遗传吗？ PANS本身不是一种遗传性疾病，但有家族精神疾病史的孩子可能在免疫反应上更易
受到某些因素的影响。

* PANS的症状会自行消失吗？
PANS症状的自行消失非常罕见，且往往伴随风险。及时就医和干预是关键。
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