
 
  

播放校园霸凌挠痒痒现象解读与实践应对思考

在中小学网络热搜词“播放校园霸凌挠痒痒”持续走高的当下，家长、教师和学生们都在关心，网络
流传的此类视频、短剧和真实校园生活有何联系，其实质性危害和可能带来的误区有哪些。这类话题
之所以引发大量讨论，是因为“挠痒痒”作为一种貌似“无害的玩笑”，被部分人误读或容忍，但当
其置于校园霸凌框架时，便产生了复杂且必须正视的影响。

校园霸凌中“挠痒痒”的实际表达

“挠痒痒”原本只是朋友之间的嬉戏，但近期网络流行的“播放校园霸凌挠痒痒”内容，往往被包装
成娱乐化片段，通过短视频平台传播，造成不良示范。在真实校园环境中，强迫式的“挠痒痒”很可
能是施暴者对被霸凌者施加的羞辱性举动，极易导致被害者心理不适、焦虑乃至恐惧——其危害绝非
表面看到的简单戏弄。

有别于仅凭自愿、乐趣为主的普通活动，当“挠痒痒”被强加、被围观甚至拍摄扩散时，伤害的是个
人尊严和安全感。日常生活中有些同学或家长难以及时意识到“玩笑底线”的变化，认为这种行为“
只是好玩”，但事实上它在校园环境中，尤其是在权力关系悬殊的情况下，很容易构成变相霸凌。

网络热度背后隐藏的风险

“播放校园霸凌挠痒痒”高频出现在社交平台和短视频榜单，这不仅说明观众关注度高，也暴露了误
区和普遍认知模糊。很多视频在加工时将受害者的抗拒表情剪掉、或把周围笑闹误导为气氛轻松，这
极易模糊观众对霸凌真实伤害的感知。

一些青少年模仿网络内容，未能辨别其中的伤害，错误地将其作为“活跃气氛”或“增强友谊”的方
式，进而在校园内引发连锁模仿，最终伤害到弱势同学。此外，部分平台在审核内容时，对边界模糊
的玩笑与霸凌区分不够严，助长了问题的扩散。

常见处理方式与现实难点

当“挠痒痒”演变为校园霸凌时，理想的应对是及早发现、及时介入。不少学校会通过班会、心理课
强化学生的边界意识，让同学明白恶作剧和霸凌的实质差异。然而，实际干预常常受限于举证困难、
当事人不愿表达等现实因素。

家庭教育也发挥着关键作用，家长应当理解“被迫挠痒痒”哪怕表面看不见伤口，但带来的羞辱感常
常深植于孩子记忆深处，及时与老师、心理老师沟通十分重要。在社会层面，加强对网络内容的审核
和引导，让青少年懂得尊重他人空间，正确表达情感，也是减少此类事件的有效方式。

理解分歧与常见误区

有人认为“挠痒痒”与传统意义上的校园霸凌差别很大，但事实上界限取决于具体情境和感受。对于
被动方来说，只要强迫、不适、难以抗拒，便可能演变为霸凌。下表简列了常见误区及实际影响，便
于家长和教育工作者参考：

| 误区 | 现实影响 |
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|-------------------------|----------------------------------|

| 只是玩笑，没什么大不了 | 容易造成受害者焦虑、恐惧和自卑感 |

| 围观同学都在笑，是友好 | 实际围观会加重受害者社会排斥和羞辱 |

| 没有身体伤害不算霸凌 | 心理伤害同样深远，可能影响自尊 |

| 遇到可以自己制止 | 未成年的自我保护力有限，需支持 |

如何建立健康的校园互动氛围

校园生活需要欢笑，也需要界限。教师与家长在引导学生表达情感时，应鼓励尊重和理解，避免以身
体接触类“玩笑”测试他人底线。通过课堂讨论、情景剧训练等，引导学生体会换位思考，帮助他们
建立辨别“健康玩笑”与“隐性霸凌”的能力。此外，遇到相关情况时，及时予以重视和反馈，对于
建设安心的校园环境极为关键。

尽管“播放校园霸凌挠痒痒”在网络内容中热度居高不下，但校园、家庭、社会三方应坚持健康表达
底线，尊重每一位学生的情感和身体界限，这才是真正杜绝变相霸凌的有效方式。

相关常见问答

Q：家长如何分辨孩子遇到挠痒痒霸凌？

A：注意孩子回家后情绪异常、有意回避谈论社交话题、身体出现无明显原因的抗拒等信号，及时与老
师沟通核实。

Q：老师发现类似行为怎么处理？

A：应首先保护当事人，问清前因后果，对相关学生进行边界教育，必要时请专业心理老师介入。

Q：被霸凌后怎样帮助孩子恢复自信？

A：努力给予理解和陪伴，让孩子有表达空间，鼓励与信任，必要时寻求校方或心理健康资源协助。
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