
 
  

猫咪发烧的6个征兆 养猫人需警惕体温异常及时辨症防延误

猫咪发烧并不总像人类那样明显，有时只是安静地趴着，但身体已在发出信号。作为养猫人，及早识
别猫咪发烧的6个征兆，能在它状态变差前采取合理措施，减少不必要的风险。发烧往往是潜在疾病的
外显，不能单靠“觉得它热”来判断，需要结合行为、食欲与体征综合观察。

精神沉郁与活动锐减

健康猫咪对外界充满好奇，常四处探索或主动互动。一旦发烧，中枢神经受到影响，它们会明显变得
懒散，不爱走动，甚至连平时喜欢的玩具也提不起兴趣。有的猫会找角落长时间趴卧，呼吸节奏偏慢
，对呼唤反应迟钝。这种由内而外的倦怠，比单纯嗜睡更值得留意，因为可能是感染或其他炎症引起
的全身性反应。

食欲明显下降甚至拒食

发烧会增加代谢负担，口腔与消化道敏感度上升，猫咪常表现出对平日爱吃的食物兴趣骤降。有的只
是闻一闻便走开，有的干脆一整天不碰粮和水。如果伴随饮水量也减少，容易在短时间内引发轻度脱
水，尤其幼猫或老年猫耐受力弱，状况可能迅速恶化。这里要注意，单凭一两顿不吃并不能断定发烧
，但若持续超过24小时且伴有其他征兆，应高度怀疑体温异常。

耳朵与鼻头异常发热干燥

用手背轻触猫咪耳朵内侧或鼻头，正常状态下应是微温湿润。发烧时，这些部位温度会升高，摸上去
比平常更烫，同时鼻头可能失去光泽、显得干涩。有些猫在发烧初期鼻头仍保持一定湿度，但随着体
温升高会逐渐变干。此法虽不能替代体温计测量，却能在日常接触中快速捕捉变化，适合作为初步判
断的辅助手段。

呼吸频率加快或张嘴喘气

猫咪正常静息呼吸每分钟约20至30次，发烧会让呼吸中枢受刺激，频率升高，胸廓起伏更明显。部分猫
因鼻腔不适或体内散热需求增加，会出现张嘴喘气，这在平时很少见，尤其在室温不高的情况下更显
异常。若伴随呼吸声变粗或有轻微杂音，可能提示呼吸系统已受波及，需要尽快确认是否合并感染。

毛发蓬乱与身体发烫

健康猫的毛发光滑服帖，发烧时血液循环重新分配，体表温度上升，被毛容易显得凌乱无光，摸上去
整体温热甚至烫手。有些猫会下意识寻找凉爽地面，比如瓷砖或金属表面，借此缓解不适。体温升高
也会影响肌肉状态，个别猫动作略显迟缓或不稳，这并非单纯疲劳，而是全身机能受影响的体现。

体温实测高于正常范围

最准确的判断仍是测量体温。成猫正常直肠温度在38.0℃至39.2℃之间，幼猫可稍高。用宠物专用电子
体温计或水银体温计（需防护）插入肛门约1至2厘米，保持静止数十秒读数。超过39.5℃可视为发烧，
若达40℃以上需立即就医。测量时动作要轻柔，避免造成应激或损伤。下面列出不同测量方式与注意
点供参考：
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| 测量方式 | 适用场景 | 优点 | 注意点 |

| --- | --- | --- | --- |

| 直肠测温 | 居家较精准判断 | 数据可靠 | 需固定猫咪，动作轻缓 |

| 耳温枪 | 快速初筛 | 非侵入，应激小 | 耳道清洁度影响结果 |

| 后腿根部触诊 | 临时感知 | 无需工具 | 仅能感受温差，误差大 |

发现猫咪有上述多个征兆并存时，先保持环境安静、通风良好，提供新鲜饮水，不要强行灌药或喂食
人类退烧药，以免引发中毒或掩盖病情。体温若持续偏高或伴随呕吐、腹泻、咳嗽等症状，应尽快送
医排查病因，因为发烧只是表象，背后可能是上呼吸道感染、牙病、泌尿系统问题或更复杂的系统性
疾病。日常可定期触摸鼻头与耳朵感知变化，养成观察进食与活动的习惯，这样在异常初现时就能更
快反应。

FAQ

Q1：可以用人用退烧药给猫降温吗？

A1：不可以，许多成分对猫有毒性，须遵医嘱使用兽用药物。

Q2：夏天天热猫喘气一定是发烧吗？

A2：不一定，高温或运动后也会喘气，要结合体温与其他征兆判断。

Q3：幼猫发烧会更危险吗？

A3：是的，幼猫调节能力弱，易快速脱水或并发感染，需更谨慎处理。
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