
 
  

18-20岁男女“做受”现象解析：真实含义、常见情况及注意事项

正文：

随着社会的不断发展，人们对于性观念的接受程度逐渐提高，18-20岁这一年龄段男女在性心理和生理
上的探索也越来越广泛。在这个过程中，“做受”一词成为了部分年轻人关注的焦点。本文将围绕这
一现象，为您解析其真实含义、常见情况及注意事项。

一、何为“做受”？

“做受”一词源于性心理学的“受虐倾向”，指的是在性关系中，个体愿意接受他人的支配、控制和
虐待。这一现象并非局限于某个特定年龄段，但在18-20岁的年轻群体中较为常见。

二、常见情况

1. 心理需求：部分年轻人可能因为好奇、追求刺激或寻求心理满足而选择“做受”。

2. 社交圈子：在特定社交圈子中，可能会存在一定的“做受”现象，这可能与群体文化、价值观等因
素有关。

3. 情感需求：在恋爱关系中，部分男女为了满足彼此的情感需求，可能会尝试“做受”。

三、处理方式

1. 开放沟通：在性关系中，双方应保持开放、坦诚的沟通，了解彼此的需求和界限。

2. 尊重对方：无论在何种情况下，都应尊重对方的意愿，避免强迫或欺骗。

3. 安全措施：为避免潜在风险，双方应采取必要的安全措施，如使用避孕工具等。

四、差异与注意事项

1. 个体差异：每个人对“做受”的接受程度不同，需尊重彼此的差异。

2. 注意安全：避免在不安全的环境中尝试“做受”，以免发生意外。

3. 心理健康：部分年轻人可能因为心理压力或情绪困扰而选择“做受”，此时应及时寻求心理帮助。

五、误区与防范

1. 误区一：认为“做受”是变态或病态行为。

2. 误区二：将“做受”与性暴力划等号。

3. 防范措施：树立正确的性观念，避免盲目跟风，同时学会自我保护。
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FAQ：

1. 为什么有些人会选择“做受”？

答：部分年轻人可能因为好奇、追求刺激或寻求心理满足而选择“做受”。

2. 如何避免“做受”中的风险？

答：保持开放沟通、尊重对方、注意安全，并采取必要的安全措施。

3. 发现朋友或伴侣有“做受”倾向，应该如何处理？

答：以关心和尊重的态度与对方沟通，了解其真实想法，共同寻找解决问题的方法。
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