
 
  

豆包AI生成视频：如何用它快速制作高质量短视频？

豆包AI生成视频功能上线后，不少用户在抖音、小红书等平台看到别人用几秒生成一段创意视频，自
己也想试试。其实，豆包的视频生成并非魔法，而是基于文本到视觉的智能转化技术，能将一句话描
述自动转为动态画面。但真正用起来，很多人发现效果和预期有差距——不是画面卡顿，就是人物动
作不自然。这背后涉及模型训练数据、提示词设计、输出参数等多个环节，理解清楚才能避免踩坑。

豆包视频生成的核心逻辑与限制

豆包生成视频的本质是“文本驱动图像序列合成”，即输入一段文字描述，系统通过预训练模型生成
连续帧画面。目前支持的视频时长多在5到15秒之间，分辨率以720p为主，适合短视频平台传播。它的
优势在于无需拍摄、剪辑、调色，几分钟内完成从构思到成片的流程。但也有明显局限：对复杂场景
（如多人互动、精细表情）处理能力有限；动态连贯性依赖提示词精准度；部分角色或物体可能出现
“穿模”现象。

值得注意的是，豆包的视频生成并非实时渲染，而是调用云端算力进行批量处理，因此生成时间受网
络状态和服务器负载影响。高峰期可能需要等待30秒以上，建议避开高峰时段使用。

提示词写法决定视频质量的关键

很多人以为只要输入“一个女孩在樱花树下跳舞”，就能得到理想画面。实际结果往往差强人意——
人物比例失调、背景模糊、动作僵硬。问题出在提示词不够具体。好的提示词应包含：主体特征（年
龄、服饰）、动作细节（旋转、抬手）、环境氛围（黄昏、微风）、镜头语言（特写、推近）以及风
格偏好（写实、动漫、胶片感）。

例如，“一位身穿红色汉服的少女，在傍晚的樱花林中缓缓转身，镜头从低角度仰拍，柔光滤镜，中
国风水墨动画风格”比简单描述更有效。此外，避免使用抽象词汇如“很美”“特别酷”，这些无法
被模型准确解析。可参考官方推荐的提示词结构模板，逐步优化表达方式。

不同版本间的差异与适用场景

豆包目前提供基础版和专业版两种视频生成模式。基础版免费，适合日常分享、试用体验，但输出帧
率较低（12fps），且部分特效不可用。专业版需订阅，支持更高帧率（24fps）、自定义画幅比例（如9:
16竖屏）、更多风格选项，还允许导出无水印高清视频。若用于商业推广或内容创作，专业版的稳定
性与可控性明显更优。

| 功能项 | 基础版 | 专业版 |

|--------|--------|--------|

| 最大时长 | 10秒 | 15秒 |

| 输出帧率 | 12fps | 24fps |

| 画幅比例 | 固定16:9 | 支持9:16/16:9 |

| 导出格式 | MP4（带水印） | MP4（无水印） |
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| 风格选择 | 5种 | 12种 |

使用中的常见误区与规避建议

不少人误以为“越长越好”或“越复杂越好看”。实际上，视频过长会导致模型难以维持一致性，容
易出现画面跳跃或重复帧。建议控制在10秒以内，聚焦单一情节。另一个误区是盲目追求高精度描述
，比如“穿着2024年巴黎时装周最新款的白色蕾丝裙，脚踩金色高跟鞋，发丝随风飘动，眼神温柔地望
向镜头”。这种过度修饰反而会让模型混淆重点，最终生成画面杂乱。

正确做法是分层构建提示词：先确定核心动作与场景，再逐步添加风格与氛围元素。同时，避免使用
敏感词或潜在违规内容（如暴力、政治符号），系统会自动过滤，导致生成失败。

如何提升生成效率与成品率？

除了优化提示词，还可以利用豆包的“模板库”功能。平台内置了多种热门视频模板，如“旅行日记
”“产品展示”“情感短剧”，直接套用可节省构思时间。此外，生成后可通过“微调”功能调整画
面顺序或替换个别镜头，实现轻量级编辑。

最后提醒：豆包生成的视频属于算法产物，版权归属平台，个人使用无风险，但若用于商业发布，需
确认授权范围。目前尚不支持完全自主版权主张。

> 常见问题

> 豆包生成的视频能商用吗？

> 当前版本生成内容可用于个人分享，商业用途需查看平台最新条款。

> 视频太卡顿怎么办？

> 检查网络连接，尝试降低生成时长或切换至专业版。

> 能否生成真人形象？

> 可生成类真人角色，但存在“恐怖谷效应”，真实感有限。
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