
 
  

《下课后爱的辅导课》作者凯琍：校园情感书写的另一种可能

在当代校园文学中，很少有作品像《下课后爱的辅导课》这样，以近乎私密的方式切入学生之间微妙
的情感关系。作者凯琍没有选择宏大的叙事框架，而是将镜头对准了放学后的教室、走廊、操场边的
长椅——那些被忽略的“空白时段”。她笔下的师生互动、同龄人之间的试探与退缩，不是戏剧化的
冲突堆砌，而是一种真实存在的心理张力。这种书写方式让读者在阅读时产生强烈的代入感：你是否
也曾在某个午后，悄悄望过那个坐在窗边的人？是否也曾因一句无心之语，整晚辗转难眠？正是这些
微小却深刻的情绪波动，构成了这部作品最动人的底色。

情感描写的细腻与克制

凯琍的写作核心在于“不解释”。她极少直接陈述角色的心理活动，而是通过动作、语气、环境细节
来传递情绪。比如一个女生在整理书包时反复摩挲某支笔，或男生在回答问题前先低头看地面，这些
看似无关紧要的细节，实则承载着未说出口的心事。这种克制并非疏离，反而让情感更具穿透力。与
某些强调“爽感”或“反转”的青春小说不同，《下课后爱的辅导课》拒绝制造情绪高潮，它更像是
一段缓慢流淌的溪水，带着温度，也带着伤痕。读者不必急于得出结论，只需感受过程本身。

校园权力结构中的隐性博弈

书中不止一次触及师生关系的边界问题。辅导课本是制度性的安排，但在凯琍的笔下，它成了情感流
动的容器。老师并非全知全能的权威，也有犹豫、疲惫和自我怀疑；学生也不只是被动接受者，他们
用沉默、眼神甚至迟到，表达着对规则的微妙抵抗。这种权力关系的模糊性，恰恰反映了现实校园生
态的真实状态。当“辅导”变成一种非正式的交流空间，原本清晰的界限开始松动，而正是在这种松
动中，信任与误解同时滋生。作者并未给出明确评判，而是让读者自行体会其中的分寸感。

语言风格与叙事节奏的平衡

全书采用平实但富有质感的语言，避免华丽辞藻的堆叠。对话自然得如同日常交谈，没有刻意设计的
金句，却能在不经意间击中人心。例如，一句“今天作业写完了吗？”在特定情境下，可能比千言万
语更沉重。叙事节奏上，凯琍擅长使用留白。一段情节结束后，往往不会立刻推进新内容，而是让时
间静止几页，留给读者消化的空间。这种处理方式虽然不符合快节奏阅读习惯，却恰好契合了青春期
那种“想说又说不出”的状态。

为何这本书容易被误读？

由于书名带有“辅导课”这一教育类关键词，部分读者初看时会误以为是教育方法类书籍，或带有说
教意味。实际上，它并非关于如何管理学生或提升成绩，而是一次对人际关系本质的观察。另一个常
见误解是认为主角一定有明确的感情归宿。但书中人物的关系始终处于“可能”而非“确定”的状态
，这种开放性正是其魅力所在。它不提供答案，只呈现问题。

| 项目 | 《下课后爱的辅导课》特点 |

|------|------------------------|

| 叙事视角 | 第三人称有限视角，聚焦个体内心 |
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| 情绪基调 | 含蓄、内敛，少有激烈爆发 |

| 人物关系 | 多为未明确定义的暧昧与试探 |

| 写作手法 | 细节驱动，依赖环境与动作传递情绪 |

这本书之所以值得反复阅读，是因为它捕捉到了成长中最难以言说的部分——那些没来得及说出口的
话，那些错过的目光，那些在放学铃响后依然留在原地的脚步。它不承诺治愈，也不渲染痛苦，只是
安静地记录下一段段真实的瞬间。当你合上书页，或许会发现，自己早已在某个角落，与书中某个人
影重叠。
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