
 
  

“玩弄老太婆日B”是什么意思？别误解，这其实是网络流行梗的别
称

最近在中文搜索场景里，“玩弄老太婆日B”这个词突然多了起来。很多人第一次看到觉得莫名其妙，
甚至有点不舒服，但稍微了解背景就会发现，这其实是一个被曲解或误传的网络梗。它并不是字面上
那回事，更多时候指代的是某类猎奇视频、搞怪表情包，或者是对某些老年女性角色不尊重的调侃。
但搜索这个词的人，真正想知道的可能是：这个词究竟怎么来的？背后有没有更具体的指代？现实中
是否真的有相关事件？以及，如何正确理解这类网络黑话。

这个词从哪来？和“老太太”“BB机”有点关系

最早出现“玩弄老太婆”的说法，可以追溯到一些短视频平台上的整蛊类内容。有些博主专门拍自己
跟年长女性互动，比如假装迷路、开玩笑，然后配夸张字幕；而“日B”其实是方言里“日白”的误写
，意思是“说大话”“瞎扯”。在四川、重庆一带，“日白”非常常见，比如“你又在这儿日白”就
是说“你又在吹牛”。所以“玩弄老太婆日B”连起来，本意可能是“跟老太太瞎扯开玩笑”，但被网
络传播以讹传讹，变成了现在这种古怪拼接词。

实际搜索指向三种主要情况

根据我长期观察这类网络词的经验，真正搜这个词的人，通常落在以下三类需求里：

- 第一类：搞怪视频合集。有的用户记得看过一个老太太讲方言说“日B”的搞笑片段，但记不清原视
频名，就用关键词模糊搜。

- 第二类：网文或段子里的负面标签。有些网络色情小说或低俗段子会拿“老太婆”来制造反差，但用
词极端，比如“玩弄”“日”这类动词很刺眼。这类内容一般被平台屏蔽，但关键词会留下痕迹。

- 第三类：对老年人性话题的猎奇。少部分人确实好奇老年群体的性表达或性行为，但用这种粗俗词搜
索，更多是被标题党吸引。

要注意，这三类里第二类最危险，因为它可能涉及低俗且未经证实的文字。如果误点进这类页面，要
留意是否有诱导付费或恶意软件。

怎么判断内容是否可信？几个明显误区

很多人一看到“玩弄老太婆”就以为是什么社会新闻，其实大错特错。

| 常见误解 | 事实澄清 |

|---------|---------|

| 以为是真实案件新闻 | 实际多是搞笑视频标题党或段子 |

| 认为“日B”是脏话 | 在部分方言里是“瞎说/胡扯”口音变体 |

| 这个词很流行 | 仅在小众梗圈短暂出现过 |
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| 能搜到具体教程或攻略 | 正规平台会屏蔽这种低俗拼接词 |

一个很核心的误区是：这类拼接词本身就不稳定。“玩弄老太婆日B”不是成语或固定说法，更像是一
次随手打的搜索组合。所以搜不到准确结果也正常，反而是搜到一堆不伦不类的内容时，才需要警惕
。

处理建议：别当真，也别传播

如果你是因为好奇搜到这个词，我的建议很简单：

1. 当笑话看就好，它本质上是网络语言的碎片，就像以前火过的“老八小汉堡”“奥利给”一样，没
什么深意。

2. 不要当真去追根究底。部分低俗内容会借这类词引流，点进去看到的是诈骗链接或恶意广告。

3. 如果出现在评论区或弹幕里，大概率是用户搞怪，没必要回复或举报。除非涉及对真实老年人的侮
辱性描述，那才值得处理。

FAQ

问：搜这个词会不会违法？

不会。但如果你主动去点开那些明显涉及暴力、色情、侮辱的内容，就可能违反平台规定。建议用常
规词替代搜索，比如“搞笑老太太视频”或“方言日白梗”。

问：为什么这个词在百度、抖音搜不到？

平台会屏蔽带明显侮辱性或拼接低俗词的搜索。你换成“日白梗老太”或“整蛊老太太”可能能找回
关联视频。

问：有哪个真人博主专门用这个词？

没有固定对应。它更接近偶然创作出的“烂梗”，像是一次随口胡说被记录下来，然后零星传播。认
真找反而是白费力气。
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