
 
  

30克等于多少两？常用市制与公制换算详解

当日常生活中遇到“30克等于几两”这个问题时，很多人往往会感到困惑。究竟30克是多少两？这背后
涉及到中国传统的市制计量和国际通用的公制克重换算。无论是烹饪配方、药材称量，还是黄金、日
用品的购买中，准确理解两的含义及其与克的换算方式，都非常重要。

30克等于几两的标准换算

在中国大陆目前使用的重量单位中，“克”属于国际标准单位，而“两”属于中国传统市制单位。在
市制中，1两等于50克。因此，只要把30克除以50，就能算出等于多少两：

30克÷50克/两 = 0.6两

也就是说，30克等于0.6两。这是当前国家标准下的换算方式，应用于绝大多数日常生活和商品买卖场
景，像是在菜市场称重、药房配药、烘焙配料时，只要看到配方或商品标价用“克”或者“两”，直
接参照上述换算公式即可。

市制和公制的区别及使用场景

市制是中国传统的单位系统，常见于一些日常买卖场景，比如肉菜市场、部分中药药房等。有些人依
然习惯用“两”、“斤”做计量单位。而公制则是国际通行的标准，例如克、千克，现已成为电商、
包装、工业制造及科学领域的主流称重方式。

需要注意，不同场合下的“两”有不同的标准。例如，在香港、台湾等地，“一两”未必等于50克，
而是有所差别，所以跨地区使用时要理解背后的标准，避免误差。

| 计量单位 | 1两等于多少克 | 适用地区 |

|----------|---------------|---------------|

| 大陆市制 | 50克 | 中国大陆 |

| 港制市制 | 37.799克 | 香港、澳门 |

| 台制市制 | 37.5克 | 台湾 |

| 公制 | — | 全球通用 |

30克到底是多重？场景感知与实际应用

30克究竟是一个什么样的重量？如果以厨房常见的食材举例，大约相当于半个鸡蛋，一把瓜子，几片
药材，或是一小把干香菇。用于烹饪时，30克通常是一小份调味料或者酱料的重量。购买黄金或其他
贵重金属时，30克相当于0.6两贸易用重，十分常见。

药房抓药时，也常常以“两”为单位，30克就是0.6两，需要精确配比的中草药定量时，对这类单位认
知尤其重要。如果遇到古籍或地方方言场景，说的“一两”实际是多少克，也应先了解当地的标准，
以免剂量出现误差，尤其在涉及药品时切忌随意猜测。
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换算时容易出现的认知误区

很多人容易把传统市制“两”和日常生活中的“克”互相混淆，甚至误认为一两等于一百克。其实，5
0克才是一两，这点需要格外注意。另外，不少人出国或是接触港澳台商品时，看到标注的“两”没有
核实单位制，从而产生误买误用的情况。例如在香港市场，1两约为37.8克，若不分清会导致称取的数
量不符需求。

对于学生、家庭主妇、初学烹饪或药材配比者来说，建议在第一次操作中动手准备一个小秤，将“一
两”的重量感受清楚。电子秤等工具能有效帮助消除单位误解，提高计量准确率。

实用小结与生活建议

实际上，30克这种比较小的分量在日常生活中用途广泛。记住1两等于50克，并适当了解各地两制背后
的克重含义，就能避免很多称重、配方和采购上的误差。无论是厨房、药房还是市场，遇到克和两之
间需要换算时，简单记住“除以50”原则，就可以轻松应对。

常见问答

30克的食物大约是多少？

差不多是一小把瓜子，一小团棉花，或者半个鸡蛋的质量。

香港或台湾的1两等于几克？

香港约为37.8克，台湾约为37.5克。

药房配药时30克等于多少两？

若在中国大陆，30克等于0.6两。

如何快速估算克与两的换算？

以大陆标准，两=克数÷50。例如30克÷50=0.6两。
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