
 
  

小学1～6年级的水果英语单词：从入门到进阶，轻松掌握常见水果
词汇

对于小学阶段的孩子们来说，学习英语单词是打好语言基础的关键一步。而水果，作为生活中最熟悉
、最常见的事物，自然也成为了英语启蒙和词汇积累的重要内容。从一年级的基础认知，到六年级的
进阶理解，不同年级段对水果单词的掌握程度和侧重点有所不同。本文将围绕1～6年级小学生学习水
果英语单词这一核心需求，系统梳理不同年级段可能涉及的单词，并结合实际学习场景，提供一些实
用的学习建议，帮助孩子们更高效、更愉快地掌握这些基本词汇。

一年级：你好，我的水果朋友们！

一年级是孩子们接触英语的初期，主要以最基础、最常用的水果单词为主，目标是让孩子能够认读、
听懂并说出这些词。这些单词通常形象生动，容易与实物对应。

* Apple (苹果)：这是学习英语时最早接触的单词之一，通常会结合图片或实物进行教学。

* Banana (香蕉)：也是非常常见的单词，形状和颜色都很有特点，孩子容易记住。

* Orange (橙子/橘子)：色彩鲜艳，发音也相对简单。

* Grape (葡萄)：通常会教复数形式 grapes，因为葡萄一般是成串的。

* Pear (梨)：外形和发音都比较独特，可以引导孩子观察梨的形状。

* Strawberry (草莓)：虽然单词稍长，但因为孩子对草莓的喜爱，往往能激发学习兴趣。

在这一阶段，教学方式应以游戏、歌曲、绘本和实物展示为主，让孩子们在玩乐中自然地记住单词。
比如，可以玩“我说你指”的游戏，老师说“apple”，孩子找出苹果的图片或实物。

二、三年级：认识更多水果，拓展词汇量

进入二、三年级，孩子们的英语学习进入了巩固和拓展的阶段。除了基础水果，会引入更多种类，同
时开始注意单词的书写和拼读。

* Watermelon (西瓜)：夏日必备的水果，单词组合了 "water" 和 "melon"，可以引导孩子理解其含义。

* Peach (桃子)：发音简单，形状也容易辨认。

* Cherry (樱桃)：小巧玲珑，颜色鲜红，通常会学习其复数形式 cherries。

* Lemon (柠檬)：引入酸味水果的概念，让孩子了解不同水果的口味。

* Mango (芒果)：热带水果代表，发音独特，可以配以相关图片。

* Pineapple (菠萝)：单词较长，但很有辨识度，可以分解教学。
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此时，可以开始引导孩子学习简单的句子，如“I like apples.”、“This is a
banana.”。通过匹配图片和单词，或者完成简单的填空题，来加深记忆。

四、五年级：水果的描述与分类

四年级和五年级，孩子们的英语能力有所提升，学习重点会从单纯的单词记忆，转向对水果的简单描
述，以及开始接触一些相对不那么常见的水果。

* Blueberry (蓝莓)：与 strawberry 类似，是莓类水果的代表。

* Kiwi fruit / Kiwi (猕猴桃/奇异果)：一个国际化的水果，可以了解其不同叫法。

* Papaya (木瓜)：另一种热带水果，可以学习其发音。

* Pomegranate (石榴)：单词较长且复杂，是挑战性词汇。

* Avocado (牛油果)：近年来非常受欢迎的水果，可以介绍其营养价值。

* Coconut (椰子)：认识海边、热带的水果。

在这个阶段，可以鼓励孩子们用英语说出水果的颜色、形状、口味（sweet, sour, juicy）等。例如，“A
ripe banana is yellow and sweet.”、“Lemons are
sour.”。还可以让他们尝试将水果进行简单的分类，比如“Citrus
fruits”（柑橘类）或“Berries”（莓类），虽然不要求专业术语，但可以初步接触。

六、七年级（部分小学六年级可能已涉及）：更广泛的水果认知与文化

到了六年级，部分教材或学习内容可能会涉及一些更广泛、更具文化背景的水果，或者开始学习更复
杂的描述性词汇。

* Fig (无花果)：相对不那么普遍的水果。

* Plum (李子)：与桃子、杏子等同属核果类。

* Grapefruit (葡萄柚)：柑橘类水果，比橙子大。

* Raspberry (覆盆子)：另一种常见的莓果。

* Cranberry (蔓越莓)：常用于果汁和酱料。

除了认识更多单词，还可以引导学生了解不同水果的产地、季节性，以及一些与水果相关的英语习语
或谚语，如“an apple a day keeps the doctor
away”。鼓励他们阅读简单的英文食谱，了解水果在西餐中的运用。

常见水果单词一览表（示例）

| 单词 | 中文意思 | 拼写特点/记忆点 |

| :------- | :------- | :---------------------------------------------- |
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| Apple | 苹果 | 形似 "a" 的形状 |

| Banana | 香蕉 | 弯曲的形状，发音也较长 |

| Orange | 橙子 | 颜色和单词发音相似 |

| Grape | 葡萄 | 通常学习复数 grapes，一串串 |

| Strawberry | 草莓 | "straw" + "berry"，小而多 |

| Watermelon | 西瓜 | "water" + "melon"，像带水的瓜 |

| Peach | 桃子 | 发音简单，外形圆润 |

| Cherry | 樱桃 | 小巧，常成双成对 |

| Lemon | 柠檬 | 联想到酸味 |

| Mango | 芒果 | 热带风情 |

| Pineapple | 菠萝 | "pine" + "apple"，外形奇特 |

| Blueberry | 蓝莓 | "blue" + "berry"，蓝色的小果 |

| Kiwi fruit | 猕猴桃 | 像 "kiwi" 鸟，外表毛茸茸 |

学习小贴士

1. 多感官结合：在学习水果单词时，尽量调动视觉、听觉、触觉（如果可能，接触实物）和味觉（品
尝），让学习过程更生动有趣。

2. 情境化学习：将单词融入句子、对话或小故事中，例如在超市购物场景中学习水果名称。

3. 分类记忆：可以按颜色、形状、口味（甜、酸）、产地（热带、温带）等方式对水果单词进行分类
，加深理解和记忆。

4. 利用APP和在线资源：市面上有很多优秀的学习APP和网站，提供单词卡片、小游戏、跟读功能等，
可以作为辅助学习工具。

5.
鼓励输出：不仅要让孩子认读，更要鼓励他们说出来，用英语描述喜欢的水果，参加英语角活动等。

掌握小学阶段的水果英语单词，是孩子英语学习旅程中的一个愉快而有意义的篇章。通过循序渐进的
学习和多样的教学方法，孩子们不仅能积累丰富的词汇，更能培养对英语学习的浓厚兴趣，为未来的
英语学习之路奠定坚实的基础。
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