
 
  

苍井空张开双腿12次：这个网络梗到底指什么？真实来源与常见误
解

打开搜索引擎，输入“苍井空张开双腿12次”，你会看到不少结果，但大多语焉不详。这个短语频繁
出现在贴吧、论坛和短视频评论区，每次出现都伴随着调侃或追问。它到底是一个具体作品中的动作
计数，还是一个夸张的段子？今天这篇内容，就把来龙去脉、常见误区和该注意的点一次说清楚。

这个梗最初出现在哪里

最早能查到的时间点大约在2015年左右，某个娱乐论坛的帖子标题使用了“苍井空张开双腿12次”这样
的表述。帖子本身讨论的是苍井空早期某部作品的镜头剪辑频率，发帖人用“12次”作为吸睛点，表
示在一段有限的素材中，某个体位或动作切换了十二回。由于当时苍井空在中国互联网的知名度极高
，这个说法很快被截图传播，逐渐演变成一个固定梗。后来有不少自媒体拿此做文章，把“12次”当
作一个夸大的标签，添油加醋描述情节。实际上，原帖所称的素材并非公开流传的完整作品，更多是
二次创作的剪辑片断。

为什么是12次，不是15次或10次

这个数字本身没有权威依据，更像是一种“恰到好处的夸张”。12在中国文化里容易让人联想到“十
二生肖”“十二时辰”，听起来有循环感，又不至于离谱。如果换成“100次”，网友会立刻觉得假；
如果是“5次”，又不够劲爆。所以12次恰好踩在真实与夸张的边界上，让一半人觉得“有可能是真的
”，另一半人当笑话传。后来一些表情包和弹幕文化也借用这个数字，比如“苍老师今天又张开双腿1
2次了”，已经完全脱离了原始语境，变成对特定动作的戏谑代称。

常见误区：是作品内容还是网友造梗

很多新网友看到这个词，第一反应是去搜苍井空哪部作品里有“12次”。这其实是个大误区。苍井空
的作品总数超过百部，没有任何一部官方的名字、简介或剧情简介里出现过“12次”这个关键词。所
谓的“张开双腿12次”完全是网友从截图里数出来的印象，而且不同人数的结果并不一致。更有意思
的是，有人把这句话做成表情包后，被某些营销号当作“劲爆标题”使用，导致越来越多的人把它当
成一个真实存在的内容标签。实际上，它和“金馆长”“熊猫人”一样，属于网络亚文化的二次创作
。

这个梗对苍井空本人的影响

苍井空在2010年代后期逐渐转型，参与公开活动、综艺和公益项目，明确表示希望人们关注她作为艺人
和母亲的另一面。“张开双腿12次”这类梗的持续传播，让她在转型期的形象受到一定干扰。了解这
件事的网友，往往会主动在评论里澄清解释，避免新来的网民误解。如果你在搜索时看到相关内容，
最好先确认一下发帖语境——如果是在搞笑段子或鬼畜视频里出现，那基本是纯玩梗；如果在严肃讨
论或介绍作品内容时出现，那就很可能是以偏概全的误读。

客观看待这类网络说法的几点建议

遇到“苍井空张开双腿12次”这类短视频或网帖，可以先做三件事：第一，确认信息来源是否原始，
很多博文只是转发拼接；第二，去正规影视数据库查一下作品信息，看有没有对应的描述；第三，看
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看评论区老用户的反应，通常高赞里会有科普。网络梗的生命周期往往很短，但有些梗会长期沉淀，
变成一种“老网民才懂的暗号”。如果你不想被误解，最简单的办法就是直接问对方“这个梗出处是
哪里”，而不是跟着起哄或盲目搜索。

FAQ

问：这句话是苍井空某部作品的真实情节吗？

不是。没有任何官方作品介绍出现过这个数字，它源于网友对一段剪辑素材的统计，后来被二次传播
成梗。

问：现在还用这个梗会不会冒犯到别人？

在比较开放的网络社区里，老用户一般当玩笑看。但在正式场合、或者面对不了解背景的新人时，容
易引起误解。建议视聊天场景决定是否使用。

问：为什么这个梗流传这么多年还没消失？

因为它具备“好记、好传、好截屏”的特点，每次有新网友好奇，就会被重新翻出来。只要苍井空还
是中文互联网的标签人物之一，类似的老梗就会继续存在。
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