
 
  

创造101程潇是哪一期出道的？孟美岐、吴宣仪、杨超越的导师程潇
节目表现回顾

《创造101》作为一档现象级的女团选秀节目，不仅捧红了孟美岐、吴宣仪、杨超越等一批优秀训练生
，也让导师阵容中的艺人收获了极高的关注度。其中，作为唱跳实力担当的导师程潇，她的每一次指
导和舞台表现都牵动着观众的心。许多观众在回忆节目时，或是初次了解这档节目时，都会好奇“创
造101程潇是哪一期”，特别是想了解她在节目中具体的出场、点评以及个人舞台的集锦。程潇作为宇
宙少女成员，本身就拥有扎实的舞台功底，在《创造101》中，她更多地是以“导师”的身份出现，而
非以训练生的身份“出道”或“参赛”。所以，询问“程潇是哪一期出道的”，实际上是在探究她在
节目中的高光时刻以及与节目整体进程的关联。

程潇在《创造101》中的定位与早期亮相

首先需要明确的是，程潇在《创造101》中担任的是“舞蹈导师”，与孟美岐、吴宣仪、杨超越等是以
训练生身份参与比赛并最终“出道”不同，程潇的角色是指导者和评审者。因此，关于“程潇是哪一
期出道”的说法并不准确，她并非节目中的学员。程潇首次在节目中正式亮相，是在第一期节目播出
时，她就作为全明星导师阵容的一员，与黄子韬、陈嘉桦（Ella）、宋茜、张杰、胡彦斌一起，出现在
了节目开篇的介绍环节。在这一期中，她初步阐述了自己对舞蹈的理解，并对初次见面的训练生们进
行了点评，展现了她专业、严谨又不失亲和力的导师风范。观众们通过这一期，初步认识了这位年轻
有为的导师，也对她即将带来的专业指导充满了期待。

程潇指导训练生与个人舞台表现回顾

在接下来的节目中，程潇的身影贯穿始终，她的指导贯穿了从初次评级、主题曲考核，到每一次公演
舞台的训练过程。每一次对训练生舞蹈动作的细致纠正，对舞台表现力的点拨，都体现了她作为专业
舞者的功力。她常常能一针见血地指出问题所在，并亲自示范，让训练生们受益匪浅。许多观众印象
深刻的，是她在每一次公演舞台前的点评，以及在幕后与训练生们的互动。

探究程潇“出道”的真实含义：个人舞台与节目高光

如果将“出道”理解为在节目中的个人高光时刻或重要的舞台表现，那么程潇在《创造101》中的多次
表现都可以被视为她的“高光时刻”。除了在导师初见面时就有个人技艺展示外，她在节目中多次与
其他导师或以特别形式呈现的舞台也备受关注。例如，在某些公演环节，导师团可能会有合作舞台，
或是程潇会作为评审团的一员，在训练生表演结束后，以评委的身份进行点评，这些都是她作为导师
的重要参与。更具体地说，如果观众寻找的是“程潇的个人舞台秀”，那么可能需要回顾的是她在节
目中穿插的一些个人表演片段，或者是在导师集体亮相时的展示。节目组为了丰富内容，常常会在一
些关键节点，安排导师的个人才艺展示，以增强节目的观赏性，也让观众更深入地了解每一位导师的
实力。

观众对程潇节目表现的记忆点

程潇在《创造101》中的表现，为观众留下了深刻的印象。她的专业、认真，以及偶尔流露出的少女感
，都让她赢得了不少好感。很多观众通过《创造101》才真正认识到程潇不仅是偶像，更是一位具备扎
实专业技能的导师。她对训练生毫不吝啬的指导，对舞台细节的极致追求，以及她本身作为亚洲顶级
舞者的魅力，都让她的每一次亮相都成为了节目中的亮点。因此，尽管她并非以训练生身份“出道”
，但她在节目中的贡献和影响力，无疑是巨大的。搜索“创造101程潇是哪一期”，实际上是在寻找她
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与节目发展进程中那些具有代表性的时间节点和事件，无论是初次亮相、舞蹈指导、还是特别舞台，
都构成了她在这档节目中的独特印记。

常见搜索疑问解答

Q1: 程潇在《创造101》中是作为训练生还是导师？

A1: 程潇在《创造101》中担任的是舞蹈导师，并非训练生。

Q2: 程潇是否在节目中进行了个人舞台表演？

A2: 程潇作为导师，会在节目中有所谓的“导师舞台”或个人展示环节，但并非以学员身份“出道”演
出。

Q3: 观众如何找到程潇在节目中的精彩片段？

A3: 可以通过视频平台搜索“创造101 程潇
导师”等关键词，查找她在点评、指导训练生以及可能出现的个人舞台片段。
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