
 
  

天宫课堂第一课回放：太空中的科学实验如何点燃青少年好奇心

2021年12月9日，“天宫课堂”第一课在神舟十三号乘组的配合下正式开讲，三位航天员在轨演示了微
重力环境下的物理现象，包括水球光学实验、泡腾片实验和牛顿定律演示。这场跨越天地的科普直播
迅速成为全民关注的焦点，许多观众因错过直播而迫切寻找“天宫课堂第一课回放”。如今，通过官
方渠道获取完整视频已非常便捷，但仍有部分观众对回放的清晰度、内容完整性以及观看方式存在疑
问。本文将围绕真实需求，梳理关键信息，帮助读者高效获取并理解这堂别开生面的太空科学课。

回放获取渠道与平台差异

目前，主流视频平台如央视网、央视频APP、B站及学习强国等均提供“天宫课堂第一课”的完整回放
。其中，央视网的版本最为权威，配有字幕与多角度画面切换，适合教学使用；而B站用户则更青睐其
弹幕互动氛围，常有学生边看边讨论实验原理。值得注意的是，部分非官方渠道虽提供下载链接，但
往往存在画质模糊、剪辑不全或广告植入等问题，建议优先选择官方发布源。此外，不同平台的更新
时间略有差异，央视网通常在直播结束后2小时内上传，而其他平台可能延迟至次日。

实验设计背后的科学逻辑

“天宫课堂”并非单纯展示奇观，而是通过精心设计的实验传递基础物理概念。例如，水球实验中，
航天员将水注入一个透明球体，形成悬浮水球，随后注入空气形成气泡。在地面，气泡会迅速上升，
但在太空中，由于缺乏重力分层，气泡会稳定悬浮于水球中央。这一现象直观展示了微重力环境下流
体行为的根本变化。另一个经典实验是泡腾片放入水球，产生大量气泡却未破裂，这是因为表面张力
在无重力条件下维持了水球的完整性。这些实验背后，涉及流体力学、表面张力、气体溶解度等多个
知识点，是中学物理课程的重要延伸。

观看体验优化建议

对于家庭或学校集体观看，建议使用大屏设备并开启高清模式。若使用手机观看，可提前下载视频以
避免网络卡顿。部分观众反映，原版视频采用单一路线拍摄，视角固定，难以看清细节。对此，可结
合央视网提供的多机位版本进行对比观看，尤其关注航天员操作时的手部动作与实验反应过程。此外
，建议搭配《初中物理》教材中关于“压强”“浮力”“惯性”的章节同步学习，能显著提升理解深
度。

常见误解与澄清

不少人误以为“天宫课堂”是纯娱乐节目，或认为实验结果“违背常识”。实际上，这些现象恰恰是
科学规律在特殊条件下的体现。例如，有人质疑“为什么水不会往下流”，其实是因为在轨道上，空
间站处于持续自由落体状态，内部物体与容器共同加速，从而产生失重感。这种“失重”并非没有重
力，而是重力被向心加速度抵消的结果。另一个误区是认为“所有实验都能在家中复现”，事实上，
微重力环境无法在地面模拟，只能通过理论推导理解其原理。

| 实验名称 | 地面表现 | 太空表现 | 科学原理 |

|----------|----------|----------|----------|

| 水球形成 | 水迅速下垂、散开 | 悬浮成球、稳定存在 | 表面张力主导 |
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| 泡腾片入水 | 气泡快速上浮逸出 | 气泡滞留水中，缓慢释放 | 无重力分层 |

| 质量测量 | 依赖秤具 | 利用振动频率 | 牛顿第二定律 |

为何这堂课值得反复观看

“天宫课堂第一课”不仅是一次科普展示，更是一种教育范式创新。它打破了传统课堂的空间限制，
让抽象知识变得可视、可感。许多学生反馈，看完后对“万有引力”“能量守恒”等概念有了全新认
知。更重要的是，它激发了青少年对航天科技的兴趣，不少学校因此开设了“太空科学兴趣小组”。
这种从现象到原理、从好奇到探索的路径，正是科学教育最理想的状态。

> 常见问题

> 问：回放是否带字幕？

> 答：官方版本均配有中文字幕，部分平台还提供英文字幕。

> 问：能否用于教学？

> 答：可以，多个教育机构已将其纳入中小学科学课程资源库。

> 问：实验是否真实？

> 答：全部为真实在轨操作，无特效或摆拍。
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