
 
  

打扑克又叫又疼是什么意思？从网络梗到现实体验一次讲清

最近网上经常看到“打扑克又叫又疼”这句话，很多人第一反应是打牌还能打出这种动静？其实这个
词在当前的网络语境里，早就不是单纯指玩扑克牌了。它更多是被用来形容一种带有调侃意味的场景
——有人在某些活动中既兴奋又难受，嘴里喊着“好疼”，却停不下来。那这到底是怎么来的？现实
里打扑克真的会又叫又疼吗？下面就把各种情况掰开揉碎了说清楚。

这个说法到底指什么，字面还是暗语

从字面上看，“打扑克又叫又疼”完全可以理解成真实打牌时的状态。比如几个朋友玩升级或者斗地
主，手气太烂连输几把，一激动拍桌子大喊“哎呀疼死我了”，或者抓到好牌兴奋得尖叫。但这种场
景实在太普通，不值得成为一个网络热词。实际上，这个短语更常见的用法是在网络梗文化里，作为
“打扑克”这个动词的延伸。“打扑克”在很多年轻人的语境里，被用来隐晦地指代某些私密的身体
互动，而“又叫又疼”则是对那种体验的夸张描述——既因为刺激而叫，又因为某种不适而喊疼。这
个梗最早出现在一些表情包和短视频评论里，后来逐渐扩散，变成一种半开玩笑的说法。

常见的使用场景和背后的心态

如果你在贴吧、微博或者抖音评论区看到有人说“打扑克又叫又疼”，通常是在以下几种情况。一是
朋友之间互相调侃，比如有人晒出运动后的疲惫照片，底下有人接梗“你这是去打扑克了吧，又叫又
疼”。二是用于自嘲，比如某个人熬夜打游戏，第二天腰酸背痛，就发帖说“昨晚打扑克又叫又疼，
今天起不来床”，明显是在玩双关。三是作为对某些激烈活动的统称，不限于体力运动，甚至打篮球
、跳健身操、吃超辣火锅都能套用这个说法。它本质上是一种幽默表达，把一种带有疼痛感的亢奋状
态用“打扑克”这个梗包装起来。

现实打牌中真的会又叫又疼吗，怎么避免

抛开网络梗不谈，如果你正儿八经约朋友打扑克，确实也可能出现“又叫又疼”的情况。比如玩“十
点半”或者“真心话大冒险”类型的扑克游戏，输的人要被弹脑门或者打手心，疼得直叫。更常见的
是一些纸牌游戏规则里带有惩罚机制，比如输了做俯卧撑、深蹲，甚至喝芥末水，这时候“又叫又疼
”就成了真实反应。还有一种情况是长时间打牌保持一个姿势，比如盘腿坐在地上几个小时，腿麻得
站起来直叫唤，这就是纯粹的生理疼痛。所以现实里避免“又叫又疼”，关键是要注意游戏惩罚别太
过火，每隔半小时起来活动一下，别为了赢一口气把自己弄得浑身酸痛。

网络上这个梗容易产生的误解和注意事项

误解主要来自信息差。很多年纪稍大或者不常上网的人，看到“打扑克又叫又疼”这个说法，会以为
是在批评某种不良游戏行为，甚至去举报相关内容。其实这就是个谐音梗，跟真正的赌博没有关系。
另一个误解是有人把这个词当真，以为真有某种活动叫“打扑克”会让人又痛又叫，从而产生不必要
的担心。实际上，梗文化里的“打扑克”就是一个遮遮掩掩的黑话，就跟“开车”“吃鸡”一样，随
着时间会自然变化。对于创作者来说，使用这个梗时要看平台调性，在正经的科普类文章里最好别用
，容易带偏读者。在娱乐化的评论区或段子里则可以适当玩一下，但要注意别过度，否则会显得低俗
。

一个简单对比，帮你快速区分不同情况
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| 场景 | 是否会出现“又叫又疼” | 常见原因 |

|------|----------------------|----------|

| 普通扑克牌局（无惩罚） | 极少 | 情绪激动时偶尔尖叫，但不会疼 |

| 带惩罚的扑克游戏 | 常见 | 输家被弹脑门、打手心等物理伤痛 |

| 网络梗文化中的“打扑克” | 完全是比喻 | 借代某种刺激又难受的体验 |

| 长时间打牌导致身体不适 | 有 | 腿麻、腰酸、眼疲劳等 |

通过这个表可以看出，真正在现实中打扑克需要警惕的是长时间不动和过激惩罚，而网上那个梗只需
要理解它是个玩笑就行。

几个大家常问的问题

问：打扑克又叫又疼是不是在讲什么不好的事？

答：不完全是，网络梗更多是幽默夸张，没有明确指向具体行为。如果你看到这个词出现在娱乐内容
里，就当段子看。

问：小孩子看到这个词会不会受影响？

答：如果孩子问，可以简单解释成“打牌太激动会喊叫，坐久了会腿疼”，不用过度解读，避免把网
络梗当真。

问：我自己打牌时总是大呼小叫，怎么办？

答：可以注意控制情绪，赢牌别太张扬，输牌也别拍桌子。实在忍不住，就提前和牌友说好“我叫是
因为兴奋，不是真疼”。

问：这个梗能用在正式写作里吗？

答：不太建议，因为正式文章需要清晰表意，这种带隐喻的网络用语容易造成误解。更适合社交媒体
或者熟人聊天。
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