
 
  

鞠婧祎哭着喊着不能再快乐了是哪一期综艺 答案与情境解析

在近期不少网友的搜索里，“鞠婧祎哭着喊着不能再快乐了是哪一”频繁出现，核心指向她在某档综
艺节目里的情绪表达。经过对公开影像与观众讨论的梳理，这句话出自《奔跑吧�黄河篇》第一季第
二期。当时节目安排嘉宾参与情感互动任务，鞠婧祎因游戏环节的意外转折与队友的调侃，一时情绪
激动，脱口而出“哭着喊着不能再快乐了”，画面被截取后在社交平台迅速传播，成为该期节目的名
场面之一。

原句出现的节目背景与情境

《奔跑吧�黄河篇》以户外竞技结合地域文化探访为主题，第一季第二期来到青海，环节设计既有体
力挑战也有心理考验。鞠婧祎所在队伍在某轮任务中原本处于优势，却因规则细节被反转，加上队友
用轻松语气“补刀”，她从错愕转为无奈，笑着流泪说出那句话。现场气氛既尴尬又真实，这种不加
修饰的情绪流露，让观众感受到她性格里直率的一面，也让该片段在播出后引发热议。

常见误认与版本差异

不少人在搜索时会把这句台词和其他综艺混淆，比如误记为《青春环游记》或《王牌对王牌》，原因
在于不同节目都有高情绪反应场景，且网络二次剪辑常去掉节目标识。实际上，《奔跑吧�黄河篇》
第一季第二期是唯一原始出处，其他版本多为搬运或配音再创作。另需注意，有些短视频会配不同背
景音乐或字幕，使情境看起来像别的节目，辨别时可对照嘉宾阵容与拍摄地的地貌特征——该期有明
显的高原风光与黄河元素。

为什么这句话容易被记住和传播

情绪的真实性和反差感是主要因素。鞠婧祎在大众印象中多以精致舞台形象出现，而节目里她因游戏
规则“被坑”露出无奈甚至撒娇式的抱怨，打破了固有标签。网友捕捉到这种瞬间，用截图、动图或
短评扩散，形成“名梗”。此外，句式本身带有夸张的幽默感，“哭着喊着不能再快乐了”在语义上
形成矛盾修辞，容易引发二创和模仿，进一步加深记忆点。

查找原视频与辨别的实用方法

如果要在平台回溯这一片段，可直接在视频网站搜索“奔跑吧黄河篇 第一期 鞠婧祎 不能再快乐了”，
限定时间范围至2020年底，因为该季播出时段集中于此。观看时注意三点：一是嘉宾中有李晨、杨颖、
郑恺等固定班底；二是场景出现青海湖与黄河岸线；三是情绪爆发的节点位于团队接受惩罚前后。为
避免被混剪误导，建议优先选择官方频道或完整期数版本，而非零散片段合集。

| 易混节目 | 相似情绪场景 | 关键区别点 |

|----------|--------------|------------|

| 青春环游记 | 嘉宾被整蛊笑泪交加 | 场景在城市或景区，无高原地理特征 |

| 王牌对王牌 | 游戏失败夸张反应 | 室内录制，布景华丽，无户外任务反转 |

| 奔跑吧�黄河篇 | 规则反转致情绪爆发 | 青海实景，黄河文化元素，固定MC阵容 |
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在搜索类似“明星某句话出自哪一期综艺”的问题时，先锁定关键词中的人物、核心句与可能节目类
型，再通过场景细节与播出时间交叉验证，能减少误找。对于“鞠婧祎哭着喊着不能再快乐了”而言
，明确指向《奔跑吧�黄河篇》第一季第二期，不仅能快速定位，也能更好理解它为何能在众多综艺
片段中脱颖而出。

FAQ

Q1：这句话是剧本安排还是即兴反应？

A1：从节目氛围与前后衔接看，属即兴反应，非预设台词。

Q2：该期节目还有哪些值得看的亮点？

A2：除情绪名场外，还有黄河文化知识问答与高原体能挑战。

Q3：为什么有人说是《奔跑吧》其他季？

A3：因《奔跑吧》系列多季播出，部分观众记不清具体分季与篇目。
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