
 
  

抖音太火了？这些比抖音更“上头”的宝藏App，让你玩到停不下来
！

当“刷抖音”成为一种习惯，你是否也曾好奇，除了这个国民级短视频平台，还有哪些软件同样拥有
让人沉迷的魔力？在信息爆炸的时代，寻找真正能打动你、填补你碎片时间，甚至带来新灵感的App，
变得尤为重要。本文就为你推荐几款“比抖音还火”的潜力股，它们或许在用户量上未必能与抖音匹
敌，但在特定领域或用户群体中，却有着不可替代的吸引力，让你在刷屏之余，找到更多乐趣与价值
。

发现隐藏的“圈子”：兴趣社区的独特魅力

抖音的崛起，很大程度上源于其强大的算法推荐，能够精准捕捉用户的喜好，推送他们感兴趣的内容
。然而，有时我们渴望的不仅仅是“被喂食”，而是能与志同道合的人交流，共同探讨一个话题。这
时，一些深耕垂直领域的兴趣社区App就显得尤为珍贵。

以“豆瓣”为例，虽然它并非横空出世的新晋网红，但其作为“中文互联网最大的精神角落”，聚集
了无数对电影、书籍、音乐、生活方式等有着深度热爱的人群。在这里，你可以找到详尽的电影评论
、深度的书评书摘、小众音乐的安利，还有关于旅行、摄影、家居等生活的方方面面。它不像抖音那
样追求瞬间的感官刺激，而是提供了一个沉淀和交流的空间，让你能看到更多元、更深入的观点。

再比如一些新兴的兴趣社区，它们可能专注于某个非常细分的领域，例如“小红书”在美妆、穿搭、
生活方式分享方面的深度，吸引了大量年轻女性用户；“Bilibili”（B站）则以“ ACG （动画、漫画、
游戏）”文化为核心，逐渐发展成为一个涵盖生活、科技、鬼畜、知识科普等多元内容的视频社区，
其独特的弹幕文化和UP主创作的“硬核”内容，让它在年轻群体中拥有极高的粘性。这些平台的用户
，往往因为对某个领域的共同热爱而聚集，社群氛围浓厚，互动也更具深度。

沉浸式体验：不止是观看，更是参与和创造

短视频的魅力在于其碎片化和易于消费，但有时我们也会渴望更具沉浸感的体验。一些App，通过创新
的互动方式，让你从单纯的“观众”变身为“参与者”甚至“创造者”。

“小红书”在这方面就做得相当出色。它不仅仅是购物分享平台，更是一个“生活方式记录”的社区
。用户可以发布图文并茂的笔记，分享自己的购物心得、生活技巧、旅行经历，甚至只是记录一个美
好的瞬间。而其他用户则可以通过点赞、评论、收藏来互动，形成一个良性的内容生态。这种“种草
”与“被种草”的循环，以及用户主动分享的意愿，让小红书充满了活力。

如果说小红书强调的是生活方式的分享，那么“Bilibili”则更侧重于内容的二次创作和深度解读。在这
里，你可以看到大量围绕某个电影、电视剧、动漫、游戏，甚至某个历史事件或科学知识的深度分析
视频。而弹幕的存在，更是让观看体验变得独一无二，观众可以实时发表评论，与其他观看者形成有
趣的互动，甚至共同创作出新的“梗”。这种参与感和创造力，是许多追求即时满足的平台难以比拟
的。

深度学习与技能提升：让碎片时间更有价值

将碎片时间投入到有价值的学习和技能提升中，是很多用户希望实现的。虽然抖音上也有知识类内容
，但其信息密度和系统性往往不足。而一些专门为学习和知识分享设计的App，则能提供更专业、更深
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入的内容。

“得到App”就是一个典型的例子。它汇聚了各领域的名家，提供付费的音频课程、电子书、专栏等。
无论是历史、经济、哲学，还是科学、艺术，你都能找到专业人士的解读。这种“知识服务”的模式
，让用户能够系统性地学习，而不是零散地获取信息。

再比如一些专注于编程、外语、设计等技能学习的App，它们通常提供结构化的课程、练习题、社区互
动等，帮助用户循序渐进地掌握新技能。虽然这些App可能不如抖音那样“全民皆知”，但对于有明确
学习目标的用户来说，它们提供的价值是抖音无法替代的。

寻找共鸣：情感连接与心灵慰藉

在快节奏的生活中，我们有时会感到孤单或压力。寻找情感上的共鸣，获得心灵上的慰藉，也是很多
用户使用App的潜在需求。

“豆瓣”的“小组”功能，就为用户提供了一个寻找同伴、倾诉烦恼、分享喜悦的平台。无论是“失
恋互助组”、“催婚催生小组”，还是“喜欢猫的我们”这样的兴趣小组，都承载着用户的情感需求
。在这里，人们可以放下防备，找到理解和支持。

一些专注于心理健康、冥想、正念的App，如“潮汐”、“Now冥想”等，也逐渐受到关注。它们提供
舒缓的音乐、引导式冥想、情绪追踪等功能，帮助用户缓解焦虑，改善睡眠，更好地管理自己的情绪
。

虽然抖音也在通过各种方式触及情感话题，但那些深耕情感连接、提供专业指导或纯粹心灵寄托的App
，往往更能触及用户内心深处的需求。

总而言之，世界之大，无奇不有。在抖音之外，还有无数优秀的App在各自的领域闪闪发光。它们或许
不像抖音那样拥有庞大的用户基数，却能在特定方面提供更深度的内容、更具吸引力的体验、更有价
值的知识，或者更真诚的情感连接。当你觉得“刷腻了”抖音，不妨尝试一下这些“隐藏款”的宝藏A
pp，或许它们能为你带来意想不到的惊喜。

***

FAQ

* 这些App是否也像抖音一样有推荐算法？

大多数App都会根据用户行为进行个性化推荐，但推荐的侧重点和深度可能有所不同。兴趣社区更侧重
内容和用户的关系，学习类App则侧重知识的系统性。

* 我的手机存储空间有限，应该选择哪个App？

这取决于你的兴趣。如果你喜欢深度内容和讨论，可以试试豆瓣、B站；如果你对生活方式分享和购物
感兴趣，小红书是不错的选择；如果想系统学习，可以考虑得到App。可以根据自己的偏好，选择1-2
个重点体验。

* 这些App适合哪些年龄段的用户？

这些App的用户群体广泛，但具体侧重点有所不同。例如B站用户相对年轻化，豆瓣则吸引了更多文艺
青年和中年用户，得到App则适合有学习意愿的各年龄段人群。
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