
 
  

泽连斯基亲口确认：四年阵亡5.5万，俄乌战争真实伤亡到底有多惨
烈？

乌克兰总统泽连斯基近日在一次公开谈话中提到，自战争爆发以来，乌军阵亡人数达到5.5万人。这个
数字一经披露，立刻引发广泛关注。此前外界对俄乌双方伤亡的猜测一直众说纷纭，乌克兰官方也长
期未给出明确数字。这是泽连斯基本人首次以具体数字回应阵亡规模，也让世人得以一窥这场持续近
四年的战争背后的残酷现实。

泽连斯基这个5.5万数字，到底可信么

从信息源头看，泽连斯基作为国家最高决策者，掌握着国防部、总参谋部的内部统计，这个数字应该
来源于官方登记系统，包括阵亡确认、家属抚恤名单等渠道。但需要注意的是，这里只统计了阵亡，
不包括失踪、重伤致残、因伤退役的人员。如果把失踪人员也算上，真实损失可能还要更大。

另一个值得关注的点是，这个数字是“四年总计”，涵盖从2022年冲突升级至今的全部阵亡。对比俄方
此前公布的数据，以及西方情报机构估算的乌军死亡人数在6万到10万之间，泽连斯基说的5.5万处在估
算范围的下限。有人质疑这是官方在“打折”，但结合乌克兰的人口规模和动员节奏，这个数字至少
在统计口径上是有依据的。

5.5万阵亡，放在现代战争里是什么概念

现代战争与二战时期的“填人命”打法完全不同。如今战场以火炮、无人机、精确制导武器为主，前
线士兵暴露在火力下的时间大幅缩短，但信息战和夜视设备也让伤亡更难避免。5.5万阵亡，相当于乌
克兰一个中等城市的人口消失。考虑到乌克兰总人口在战前约为4400万，战后又有大量难民出国，这个
阵亡比例对乌克兰社会来说是非常沉重的打击。

更直观地说，乌克兰武装力量总规模据估计在80万到100万之间，5.5万阵亡意味着每15到18名士兵中就
有1人牺牲。如果算上受伤人员（通常阵亡与受伤比例为1:3到1:4），战争已造成乌克兰约20万到25万军
人伤亡。这对国家的劳动力、士气、家庭结构都会带来长期深远的影响。

阵亡数字对前线士兵和后方家庭意味着什么

在前线，士兵们最直观的感受就是“身边不断在换人”。一个连队出去作战，过几个月回来，可能三
分之一的面孔都变了。基层部队的士气与伤亡数字直接挂钩，如果阵亡数居高不下，会导致厌战情绪
蔓延，甚至出现拒绝执行危险任务的案例。这也是泽连斯基选择在此时公布数字的原因之一——他需
要向国内外展示乌方仍在坚持，但也需要让民众对真实代价有心理准备。

后方家庭则面临更直接的痛苦。阵亡通知通常通过当地征兵办公室、村政委员会或军方的专门机构送
达。家属可以获得国家抚恤金、丧葬补助，但再多的补偿也无法替代亲人。很多阵亡士兵家庭是农村
户口的普通人家，丈夫或儿子牺牲后，家庭收入来源断掉，老人和孩子生活陷入困境。战争结束后，
这部分人群的安置和心理重建将是一个巨大的社会工程。

不同口径的伤亡数据，如何分辨真假

互联网上关于俄乌伤亡的“爆料”铺天盖地，但真真假假很难判断。有一个基本逻辑：官方数据一般
偏保守，因为要兼顾士气、外交和动员需求；俄方和乌方都会把对方的伤亡数字往高了报，把自己的

                               1 / 2



 
往低了压。西方智库的估算相对独立，但受限于情报渠道，可能也有偏差。

| 数据来源 | 估算的乌军阵亡数 | 估算的俄军阵亡数 | 备注 |

|---------|----------------|-----------------|------|

| 乌克兰官方 | 约5.5万（阵亡）| 约35万（阵亡）| 存在信息战考量 |

| 俄方官方 | 约10万（阵亡） | 约2万（阵亡） | 严重压低自身损失 |

| 美国/英国智库 | 6-10万（阵亡） | 8-12万（阵亡） | 根据卫星、通信情报推算 |

所以看伤亡数字时，不要只盯一个数字，要看统计口径、时间区间、数据来源是否独立。更关键的是
，任何伤亡数字背后都是真实的人命，不能只当谈资。

普通读者该关注什么，而不是纠结数字大小

如果你不是专业研究人员，过度纠结“到底是5.5万还是7万”意义不大。更值得关注的是战争对人命、
经济、社会的长期消耗。俄乌双方已经打了四年，无论哪一方，损失都不是短期能恢复的。泽连斯基
这次选择公开阵亡数字，也是一种政治信号：他在提醒盟友，乌克兰在付出真实代价，援助不能停；
同时也在向国内民众喊话，战争还没结束，还会有人牺牲。

对普通读者来说，看这类信息时，保持理性判断，不要被情绪裹挟，也不要轻信社交平台上那些“某
某死了多少万”的截图。战争是严肃的事，不是游戏里的数字。真正需要记住的是：每一具阵亡通报
背后，都有一个家庭的生活彻底改变。
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