
 
  

世卫组织宣布埃博拉疫情为国际关注的突发公共卫生事件意味着什
么

2022年7月15日，世界卫生组织（WHO）总干事谭德塞博士宣布，在非洲加纳等国爆发的埃博拉病毒疫
情构成“国际关注的突发公共卫生事件”。这一决定立刻引发了全球关注，但对于普通公众而言，可
能并不完全理解这个听起来有些官方的术语背后，究竟代表着怎样的现实意义和后续影响。

所谓“国际关注的突发公共卫生事件”，是WHO根据《国际卫生条例（2005）》所能发布的最高级别
警报。这并非一个轻易作出的决定。它意味着当前疫情具有严重的国际传播风险，需要全球协调一致
的行动来应对，以阻止病毒扩散。上一次因埃博拉疫情宣布此类事件，还是在2018至2020年刚果（金）
的疫情期间。因此，当WHO的紧急委员会经过会议评估，最终给出这一建议时，表明疫情的严峻性已
经超过了单一国家或地区的应对能力，上升到了全球公共卫生危机的层面。

本次埃博拉疫情的关键特征与现状

此次疫情的焦点主要集中在西非地区。病例的确诊触发了国际社会的快速响应。埃博拉病毒病是一种
严重且往往致命的疾病，病死率极高。其主要通过接触被感染的人或动物的血液、分泌物、器官或其
他体液传播。疫情的出现往往与特定地区的卫生条件、医疗资源以及人群流动密切相关。目前，当地
的卫生系统正承受巨大压力，而国际援助正在陆续抵达，以协助进行病例发现、接触者追踪、感染控
制以及社区动员等工作。

PHEIC的宣布将如何改变全球应对节奏

当WHO宣布PHEIC后，一系列程序性和实质性的变化随之而来。首先，这相当于向全球194个缔约国发
出了一个正式且强有力的信号，要求各国必须正视疫情风险，加强监测、报告和防控措施。根据《国
际卫生条例》，缔约国需要向WHO通报相关疫情信息，并可能被建议采取一些临时性措施，例如在边
境口岸加强筛查。更重要的是，这一宣布能有效动员国际社会提供更多的资金、技术和物资支持，加
速疫苗和治疗药物的研发与公平分配。

对国际旅行与贸易的可能影响

公众最关心的问题之一，便是这是否会影响到国际旅行和贸易。通常情况下，WHO不建议因PHEIC而
对疫情发生国实施广泛的旅行或贸易限制。这样的做法往往弊大于利，可能阻碍医疗人员和物资的流
通，并给相关国家经济带来不必要的打击，反而不利于疫情控制。WHO鼓励的是基于风险评估的、有
针对性的措施，例如在机场对来自特定地区的旅客进行健康询问和体温筛查。各国政府会根据自身情
况发布旅行建议，但大规模“封国”并非国际社会的共识。

普通公众需要了解的误区与注意事项

面对PHE伊拉的新闻，公众保持警惕是必要的，但也需避免陷入不必要的恐慌。有几个常见的误区需
要厘清：

首先，PHEIC的宣布并不意味着疫情已经失控或即将在全球大流行。它是一个预警和协调机制，旨在
提前防范最坏的情况。其次，埃博拉病毒主要通过密切接触传播，而不是像流感或新冠病毒那样通过
空气远距离传播。因此，在非疫区的普通社区，感染风险极低。最后，避免污名化和歧视疫情发生地
或相关人员至关重要。团结与合作才是战胜疫情的关键。
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全球的科学家和公共卫生机构对埃博拉病毒并非一无所知。经过多年的研究，我们已经有了有效的疫
苗和初步的治疗方案。当前的挑战在于如何将这些工具快速、公平地送达最需要的地方，并确保当地
的卫生系统能够有效执行防控措施。WHO的这一宣布，正是为了凝聚全球力量，跨越这一障碍。

简短的FAQ：

* Q：中国会受到影响吗？

A：目前疫情发生在非洲特定地区，对我国构成直接输入的风险很低。我国海关和卫生部门会持续关注
并加强检疫监测。

* Q：现在去非洲安全吗？

A：应避免前往已公布疫情的特定地区。如需前往其他非洲国家，请密切关注外交部、卫健委和WHO
发布的最新旅行健康建议。
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