
 
  

Transgender与人妖的本质区别：澄清概念，理解尊重

在中文互联网语境下，“Transgender”一词常被翻译或理解为“跨性别”，而“人妖”则是一个带有
强烈负面色彩的词语。两者在含义、使用场景以及所蕴含的态度上存在着本质的差异。许多人在搜索
“Transgender”时，可能会不自觉地将其与“人妖”联系起来，认为两者描述的是同一群体，或者存
在某种程度的重叠。然而，这种认知往往是片面的，甚至是带有误导性的。理解Transgender（跨性别
）的真实含义，区分它与“人妖”这一带有歧视色彩的词汇，对于建立一个更加包容和尊重的社会环
境至关重要。本文将深入探讨Transgender的定义、跨性别者的经历，并着重阐释其与“人妖”这一不
恰当称谓的关键区别，旨在消除误解，提供清晰的认知。

Transgender（跨性别）的科学界定与个体认同

Transgender，即跨性别，是一个涵盖性少数群体（LGBTQ+）中特定人群的术语。其核心在于一个人的
性别认同（Gender Identity）与其出生时被指定的生理性别（Sex Assigned at Birth）不一致。举例来说，
一个人可能在出生时被指定为男性，但其内心深处的性别认同却是女性；反之亦然。这种内在的性别
认同并非基于性取向（Sexual
Orientation），即一个人会被什么性别的人所吸引，而是关于“我是谁”这个根本的自我认知。

跨性别者并非都在医学上寻求性别重置手术（Gender Reassignment Surgery）或激素治疗。一些跨性别者
可能选择通过改变姓名、穿着打扮、发声方式等方式来表达自己的性别认同，而无需进行医学干预。
另一些跨性别者则可能通过激素治疗、手术等医疗手段，使自己的身体特征与性别认同更加匹配，这
被称为性别肯定医疗（Gender-Affirming Care）。“跨性别”是一个广义的术语，包括跨性别女性（出
生时被指定为男性，但认同为女性）、跨性别男性（出生时被指定为女性，但认同为男性）、非二元
性别者（Gender Non-binary，其性别认同不完全符合传统男性或女性二分法）等多种身份。理解Transg
ender的关键在于尊重个体对其自身性别的自主定义和认同。

“人妖”的词源、文化含义与负面联想

“人妖”一词在中国文化中，更多地带有贬义和猎奇色彩。它常常被用来指代那些在外貌、气质或性
别表达上“非男非女”或“介于男女之间”的人。在许多语境下，“人妖”一词被广泛地用于描述表
演者，尤其是在粤剧、戏曲等艺术形式中，扮演女性角色的男性演员被称为“男花旦”或“女状”。
然而，随着时代的发展和公众认知的变化，“人妖”一词在日常生活中逐渐被赋予了更加负面的含义
，常常与“不男不女”、“阴阳怪气”、“装神弄鬼”等词语联系在一起，带有强烈的歧视、嘲弄和
不尊重。

更重要的是，“人妖”一词常常被不恰当且带有恶意地用来指代跨性别者，尤其是在一些娱乐节目、
网络言论以及非正式的讨论中。这种使用方式不仅是对跨性别者极大的冒犯，更是对他们身份的污名
化和非人化。它将一个人的性别认同简单粗暴地归结为一种“表演”或“怪异”，忽视了跨性别者内
在的真实性别感受，将他们视为模糊性别界限的“怪物”或“欺骗者”。因此，区分Transgender（跨
性别）和“人妖”至关重要，前者是科学、尊重且基于个体认同的术语，后者则是带有歧视、污名和
猎奇色彩的贬低性称谓。

Transgender（跨性别）与“人妖”的根本差异

Transgender（跨性别）的核心在于“性别认同”与“出生指定性别”的不一致，这是一种深刻的内在
感受和身份认同。跨性别者的性别表达和医疗选择，都是为了让自己与内在的自我更一致，这是一种
自我接纳和自我实现的旅程。他们的身份是真实的，是值得被尊重的。
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“人妖”则是一个带有强烈社会建构和负面评价色彩的词语，它并非用来描述一种客观存在的身份，
而是作为一种带有偏见的标签，用于贬低和排斥那些不符合传统性别刻板印象的人。将Transgender（
跨性别）与“人妖”混为一谈，是源于对性别多样性缺乏理解，以及将个体身体外貌或性别表达简单
地进行标签化和污名化的结果。

* Transgender（跨性别）：基于个体真实的性别认同。

* “人妖”：带有歧视和负面色彩的贬低性标签。

* Transgender（跨性别）：描述一种身份，可能涉及医学干预，但更强调内在认同。

* “人妖”：常常被用来恶意形容或嘲笑他人，缺乏对个体真实感受的尊重。

* Transgender（跨性别）：科学、中性、包容的术语。

* “人妖”：带有侮辱性、猎奇性和不尊重的词汇。

应对误解与污名化的挑战

跨性别者常常面临来自社会误解、歧视和污名化的巨大挑战。最常见的误解之一就是将跨性别者等同
于“人妖”，认为他们的身份是虚假的、表演性的，甚至是病态的。这种误解导致跨性别者在生活中
可能遭受排斥、欺凌，甚至暴力。

为了应对这些挑战，提高公众对Transgender（跨性别）的认知至关重要。这意味着要主动传播科学、
准确的信息，强调性别认同的真实性和个体自主性。教育是打破偏见的第一步，让更多人了解跨性别
者的经历和感受，学会用尊重和包容的态度对待他们。在日常交流中，避免使用“人妖”等带有侮辱
性的词语，转向使用“跨性别者”、“跨性别女性”、“跨性别男性”等更恰当的称谓。同时，支持
跨性别者争取平等权益，反对任何形式的歧视，是构建一个更加公正和多元社会的重要组成部分。

理解Transgender（跨性别）与“人妖”的差异，是尊重和包容的基础。我们应摒弃带有污名化色彩的
旧有观念，以科学、人道的视角来看待和接纳每一个个体。

FAQ

Q1: 跨性别者是否都有进行性别重置手术？

A1: 不是。跨性别者的性别表达方式和医疗需求因人而异，有些人选择进行手术，有些人则不选择。最
重要的是尊重他们的性别认同。

Q2: 为什么“人妖”这个词很冒犯？

A2: “人妖”一词带有强烈的歧视、嘲弄和不尊重意味，常常被用来污名化和非人化跨性别者，将他们
视为怪物或欺骗者，这与跨性别者真实的身份认同相悖。
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