
 
  

2026乒乓球欧锦赛直播时间安排与观赛指南

2026年欧洲乒乓球锦标赛（2026 European Table Tennis Championships）的直播时间已基本确定，赛事将
于2026年5月18日至25日在德国杜塞尔多夫举行。作为欧洲最高水平的乒乓球赛事之一，本届欧锦赛将
吸引来自24个成员国的顶尖选手参与，包括德国、瑞典、法国、奥地利等传统强队。直播方面，欧洲
广播联盟（EBU）及多家本地体育频道将全程转播，中国观众可通过国际体育平台或合作媒体获取实时
信号。

比赛日程与核心场次安排

本届欧锦赛共设男单、女单、男双、女双和混双五个项目，比赛采用分阶段淘汰制。开赛首日（5月18
日）将进行男单和女单的首轮对决，重点选手如德国的奥恰洛夫、瑞典的莫雷加德、法国的艾利克斯
�勒布伦等均在首轮亮相。半决赛预计于5月23日展开，决赛则定于5月25日晚上7点（欧洲中部时间）
，届时将决出全部五项冠军归属。这一时间段是全球观众最集中的时段，尤其对亚洲地区而言，需注
意时差换算——北京时间为5月26日凌晨1点，适合晚间观看。

国际直播渠道与观看方式

对于国内观众而言，直接通过欧洲本土电视台收看存在延迟或信号限制。目前主流解决方案包括：部
分国际体育流媒体平台（如DAZN、TNT Sports）提供付费订阅服务，覆盖全赛事直播；此外，一些综
合性体育资讯网站也会同步更新关键场次的视频回放。值得注意的是，央视体育频道虽未明确宣布转
播计划，但过往类似赛事曾有临时引入，建议关注官方动态。若选择非官方渠道，需警惕盗播风险，
避免个人信息泄露。

时差影响与观赛策略

由于欧洲中部时间比北京时间早6小时，多数重要比赛集中在凌晨时段，这对习惯白天作息的观众构成
挑战。建议提前规划观赛时间，例如将决赛安排在周末晚间，搭配轻食与饮品提升体验。同时，可利
用赛事官网或社交媒体平台获取每日赛程摘要，避免错过关键对决。对于希望深度追踪某位选手表现
的球迷，可关注其所在国家的本地转播信号，部分国家会提供多角度解说与赛后分析。

常见误解与注意事项

不少人误以为欧锦赛属于“世乒赛”体系，实则两者独立运作。欧锦赛仅限欧洲籍运动员参赛，而世
乒赛面向全球。此外，尽管赛事影响力不及奥运会或世乒赛，但其对欧洲各国奥运资格积分具有决定
性作用，因此竞争激烈程度不容小觑。另一个误区是认为所有比赛都会全程直播，实际上部分小组赛
因转播资源有限可能仅选播焦点战。

| 项目 | 开始日期 | 决赛时间（欧洲中部时间） | 北京时间 |

|------|------------|--------------------------|----------|

| 男单 | 5月18日 | 5月25日 19:00 | 5月26日 01:00 |

| 女单 | 5月18日 | 5月25日 19:00 | 5月26日 01:00 |
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| 混双 | 5月20日 | 5月24日 19:00 | 5月25日 01:00 |

观赛小贴士与延伸关注

除了比赛本身，本届欧锦赛还将首次引入“智能裁判辅助系统”，用于判定擦边球与发球合法性，提
升判罚透明度。此外，赛事期间将举办青少年训练营与球迷互动活动，展现乒乓球在欧洲的普及程度
。对于长期关注乒坛的观众，可留意新星崛起趋势，如捷克、荷兰等国近年涌现的年轻选手，未来可
能成为巴黎奥运会的重要竞争者。

常见问题

问：2026欧锦赛决赛什么时候开始？

答：决赛于5月25日晚上7点（欧洲中部时间）举行，北京时间为5月26日凌晨1点。

问：能否免费观看直播？

答：目前无官方免费直播渠道，建议通过正规平台订阅或关注赛事回放。

问：哪些国家的选手值得关注？

答：德国、瑞典、法国、奥地利、波兰等国均有实力强劲的选手，尤其是男单和混双项目竞争激烈。
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