
 
  

《十八岁》第一季：青春叙事的现实回响与情感张力

《十八岁》第一季自上线以来，凭借对青少年成长困境的真实刻画，迅速成为中文网络平台热议话题
。这部剧以高考前夜为时间锚点，聚焦一群即将成年的学生在家庭、学业与自我认同之间的撕扯。不
同于传统青春剧的滤镜化处理，《十八岁》第一季更像一面镜子，映照出当代中国高中生在应试压力
与个体觉醒之间的微妙平衡。它不提供标准答案，却让观众在角色的挣扎中看到自己的影子。

成长中的“成人礼”：不只是年龄的跨越

十八岁在法律上意味着成年，但在现实中，它更像一场无声的仪式。剧中主角林远在父亲缺席的生日
宴上独自吃蛋糕，这一幕看似平淡，实则暗含多重隐喻——成年并非来自某个具体事件，而是由无数
个被忽略的瞬间累积而成。许多观众反馈，剧中关于“被期待”与“被忽视”的反复拉扯，正是他们
真实经历的投射。尤其在家庭关系中，父母常将“为你好”作为控制的借口，而孩子则在压抑中学会
沉默。这种情感结构并非虚构，而是大量真实家庭互动的缩影。

高考之外：被遮蔽的内心世界

尽管高考是贯穿全剧的核心线索，但真正打动人的，却是那些被考试节奏掩盖的心理细节。比如主角
小雨在模拟考失利后，躲在厕所里哭，不是因为分数，而是因为她突然意识到：“我好像从没问过自
己，到底想成为谁。” 这种对意义的追问，在应试教育体系中极易被归为“情绪问题”或“不够努力
”。然而《十八岁》第一季恰恰揭示了：当一个人连“为什么学”都模糊时，再高的分数也无法填补
内心的空洞。

真实感的来源：克制的表演与生活化的细节

该剧的成功很大程度上源于其表演风格的克制。没有夸张的台词，没有煽情的配乐，甚至连镜头语言
都保持冷静。演员们用微表情和肢体动作传递情绪，例如主角在家长会后低头整理书包的动作，暗示
着一种无处安放的羞耻感。这种处理方式让剧情更具可信度，也避免了“说教感”。此外，剧中出现
的教室布置、校服款式、食堂饭菜等细节，均符合2010年代末至2020年代初中国普通高中的真实样貌，
增强了代入感。

常见误解与观看建议

不少人误以为《十八岁》第一季是一部“反教育”的作品，其实不然。它并非否定高考的重要性，而
是试图呈现一个更完整的成长图景——人在面对重大选择时，除了理性判断，还必须直面情感、欲望
与恐惧。若只关注剧情冲突而忽略人物心理变化，容易产生误解。建议观众在观看时放慢节奏，留意
那些看似无关紧要的对话与场景，它们往往是理解角色的关键。

| 关键元素 | 剧中表现 | 现实对应 |

|----------|----------|----------|

| 家庭沟通 | 父亲以“成绩”衡量爱 | 多数家庭将学业表现等同于子女价值 |

| 同伴关系 | 暗恋、嫉妒、友情破裂 | 青少年社交中常见的情绪波动 |
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| 自我认知 | 主角多次质疑“我是谁” | 成长期常见的身份探索阶段 |

为何这部剧能引发广泛共鸣？

《十八岁》第一季之所以能在众多青春题材中脱颖而出，是因为它拒绝将“成长”简化为“逆袭”或
“蜕变”。它承认成长是痛苦的、反复的，甚至可能没有结果。剧中有一句台词：“我们不是在长大
，只是学会了假装成熟。”
这句话戳中了无数人的心事——成年不是终点，而是一段新的开始，充满不确定与责任。

常见问题补充

问：这部剧适合中学生看吗？

答：适合，但需具备一定心理承受能力。剧中涉及家庭矛盾、学业焦虑等议题，可能引发共鸣或不适
。建议有家长或老师陪同讨论。

问：第一季是否完结？后续会有第二季吗？

答：目前官方未宣布续作，但第一季已完整讲述核心故事线，具备独立叙事闭环。
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