
 
  

懂车帝冬季用车技巧：低温起步防滑续航养护一次说清

进入寒冬，不少车主发现车辆启动变慢、轮胎抓地力下降、续航缩水，甚至暖风来得迟。懂车帝冬季
用车技巧关注的就是这些高频困扰，把低温下的驾驶与养护细节落到日常可操作的层面，让行车更稳
、更省心。

冷启动与电瓶状态的直观判断

气温跌破零度，机油黏度升高，电瓶化学反应减缓，常表现为点火延迟或仪表自检时间拉长。此时别
急着反复拧钥匙，先听启动机声音是否干脆有力，若伴随“咔哒”无力声，多半是电瓶储电不足。驻
车超过两天尤其露天停放的车辆，建议提前用懂车帝查本地实时低温趋势，预估启动时长和电瓶负荷
。老车可在前夜关闭非必要用电设备，减少冷启动时的电流冲击；若电瓶已用三年以上，入冬做一次
负载测试更稳妥。注意误区是以为短时间熄火再启不伤电瓶，其实频繁短途行驶会让电瓶充不满，积
少成多影响寿命。

冰雪路面防滑与轮胎选择

北方多地初雪后路面易形成薄冰，普通四季胎在低于7℃时橡胶硬化，抓地力明显降低。懂车帝冬季用
车技巧强调，先看当地降雪频率与结冰时段，再决定是全季胎硬撑还是换装冬季胎。冬季胎花纹深且
含硅配方，在低温湿滑路面的制动距离能缩短不少，但需注意它并不适合高温夏季，否则磨损加快。
若暂时不换胎，可降低车速、增大跟距，过弯前提前减速，切忌急打方向或重刹。四驱车不等于防滑
万能，重心转移和轮胎附着力仍是关键，雪地脱困时别猛踩油门，应缓给油配合轻转方向。

电池与续航的冬季落差应对

电动车主在冬天最直观的感受是表显续航缩水，这源于低温下锂电池活性降低、暖风耗电增加。懂车
帝冬季用车技巧提醒，续航掉20%至40%属常见区间，不必焦虑。出行前用导航预估消耗，尽量提前热
车（指开启空调预热而非原地长时间怠速），利用预约充电或充电桩预热功能，让电池进入较优工作
温度。行驶中多用座椅加热替代持续高功率暖风，能明显减少电量流失。燃油车也受低温影响油耗上
升，因发动机需更长时间达到工作温度，短时通勤可合乘或规划串联路线，减少冷机运转次数。

暖风系统与车内除雾的实际操作

车内玻璃起雾是冬季高频问题，成因是内外温差与湿度共同作用。很多人习惯直接开AC制冷键除雾，
其实在外界寒冷且湿度大时，应先调高温度、开外循环引入干燥空气，再视雾气程度轻开AC辅助除湿
。懂车帝冬季用车技巧指出，过早切内循环会让湿气困在车厢，加剧起雾。暖风刚开时凉意明显，这
是冷却液尚未充分循环，耐心等两三分钟便有稳定热感。若停车等人，避免长时间原地开暖风，以免
尾气进入车厢或耗尽电量。

保养节奏与油液匹配的差异

冬季保养并非简单提前换油，应结合当地最低温选用合适标号的机油与防冻液。例如零下10℃以下环
境，0W标号机油低温流动性优于5W，冷启动阻力更小。防冻液冰点须低于当地历史极值，混加不同颜
色或配方的液体可能失效。检查雨刮胶条弹性，硬化胶条会刮不干净且划伤玻璃；可在玻璃存水时低
速刮拭，观察是否留痕。下表列出常见油液在冬季的关注点：
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| 项目 | 冬季注意点 | 常见误区 |

|------------|------------|----------|

| 机油 | 选低粘度低温流动性好的标号 | 认为越稠越保护发动机 |

| 防冻液 | 冰点低于环境最低温 | 只看颜色不看冰点数值 |

| 玻璃水 | 用耐零下20℃或更低型号 | 清水兑洗洁精代替专用液 |

| 电瓶 | 检查电极腐蚀与电压 | 熄火后长时间听音乐无影响 |

冬季用车不是单靠某一项准备就能高枕无忧，而是从启动、行驶到停驻都顺着低温特性调整节奏。懂
车帝冬季用车技巧的价值在于把零散经验归拢成可感知的判断依据，让车主在寒风里也能维持稳定的
车况与心态。

FAQ

Q1：冬天原地热车多久合适？

A1：一般1至2分钟即可缓行，等水温表指针开始上升再正常加速，长时间怠速既费油又易积碳。

Q2：电动车冬季续航掉得多是不是电池坏了？

A2：多数情况是低温特性导致，非故障，合理使用暖风和预热功能可缓解。

Q3：雨刮冻住能直接开吗？

A3：不能，应先除冰或升温，强行启动会损伤电机与胶条。

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

