
 
  

采蘑菇视频里的泡泡特效是什么？怎么做的？一文说清

最近刷短视频，尤其是那些在雨后森林里采蘑菇的治愈系视频，经常能看到画面里飘着五彩斑斓的泡
泡。有的泡泡会跟着镜头移动，有的会轻轻破裂，让本来就充满野趣的采蘑菇场景多了一层梦幻感。
很多观众留言问：“这个泡泡是怎么加上去的？”“是真实吹出来的吗？”“为什么我的采蘑菇视频
没有这种效果？”今天就把这个“采蘑菇视频泡泡”的来龙去脉、常见用法和实际操作，一次讲明白
。

泡泡不是真吹的，而是后期特效

大多数人第一反应是，视频里那些泡泡是拍摄时真的用肥皂水吹出来的。实际上，大部分采蘑菇视频
里的泡泡都是后期添加的特效，尤其以抖音、快手上的“泡泡滤镜”和“贴纸”最为常见。真实拍摄
时，户外有风、有树丛，很难让泡泡稳定飘在镜头前，而且天然泡泡反光效果难以控制。所以创作者
一般用手机或剪辑软件自带的“泡泡”模板，一键生成，省时又好看。当然，也有少数博主会实拍泡
泡，但通常只作为穿插镜头，不会全程飘着。

哪个平台最常用？效果差别大吗

目前支持泡泡特效的主流平台主要是抖音、快手和剪映。抖音的“泡泡”特效多见于“萌宠”“治愈
”“美食”类视频，采蘑菇属于自然治愈类，正好匹配。快手上也有类似“梦幻泡泡”贴纸。剪映作
为剪辑工具，提供了更多自定义空间——你可以调泡泡大小、颜色、透明度、飘动速度，甚至让它跟
随人脸或手指移动。这三者之间的差别在于：

| 平台/工具 | 泡泡效果 | 操作难度 | 自定义程度 |

|-----------|----------|----------|------------|

| 抖音 | 内置滤镜，一键添加 | 极低 | 低（只能选模板） |

| 快手 | 贴纸+特效，选完即用 | 低 | 低 |

| 剪映 | 特效库+关键帧调节 | 中等 | 高（可调参数） |

如果你只是随手拍一条采蘑菇短视频，直接用抖音的“泡泡”滤镜最快；如果想做出更精致的效果，
比如让泡泡从蘑菇伞盖下冒出来，或者泡泡里反射出森林倒影，那就得用剪映逐帧调了。

剪映里怎么做泡泡效果？记住三个关键步骤

很多人以为剪映的泡泡特效很难找，其实就在“特效”栏的“自然”分类里。打开剪映，导入采蘑菇
素材，点击“特效”—“自然”—找到“泡泡”或“彩色泡泡”，拖到时间线上就行。但如果只做到
这一步，出来的泡泡会很生硬，千篇一律。想让泡泡变得自然，有三点要注意：

第一，控制泡泡出现的位置。不要全屏都是泡泡，最好把泡泡集中在蘑菇周围，或者顺着光线的方向
飘。可以用剪映的“蒙版”或“关键帧”让泡泡只在特定区域出现。第二，调整泡泡大小与透明度。
采蘑菇视频通常是绿色背景，泡泡如果太亮会抢眼，建议透明度调低到30%左右，大小不一，模拟真实
景深。第三，配合音效。很多博主会给泡泡配上“噗”的轻微破裂声，或者轻柔的背景音乐，这样观
众才不会觉得违和。
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常见误区：泡泡加太多反而毁了画面

一开始尝试加泡泡特效，很容易犯“炫技”的毛病——恨不得每帧都飘满泡泡。结果原本宁静的采蘑
菇视频变成了一场泡泡派对，观众注意力全被泡泡吸引，反而忽略了蘑菇本身的纹理、泥土的质感。
真正高赞的采蘑菇视频，泡泡往往只是点缀。比如，只在蘑菇特写镜头里加三五颗泡泡慢慢飘过，或
者在一段节奏舒缓的段落里，让泡泡从画面角落悄然出现。另一个误区是颜色搭配。纯白色或透明泡
泡最百搭，彩色泡泡如果跟蘑菇颜色撞了（比如红色蘑菇配红色泡泡），画面会显得杂乱。

为什么采蘑菇视频配泡泡效果特别受欢迎

采蘑菇本身是一个安静、专注的活动，画面通常有浓密的绿色、湿润的泥土、透光的蘑菇伞。泡泡带
来的轻盈、透明、易碎的特质，刚好跟森林的厚重感形成对比，制造出一种“森系童话”的氛围。很
多用户留言说“看了好治愈”“想钻进屏幕里”，就是因为泡泡增加了视觉呼吸感。另外，泡泡特效
正好能掩盖低画质视频的一些瑕疵——比如光线不足、背景杂乱，泡泡飘过时观众的注意力会被分散
，算是一种聪明的“遮丑”手法。

如果你还在纠结“泡泡会不会太假”，不妨先拍一段纯实景的采蘑菇视频，然后用短视频平台自带的
“泡泡”试一下，对比两者的播放量。很多博主反馈，加了泡泡特效的视频完播率和点赞率确实更高
。当然，也有喜欢纯粹自然风的观众，所以最终还是要看你想传达什么感觉。

最后提醒一下：无论用哪个工具加泡泡，记得不要过度压缩画质，保留蘑菇的细节。好的采蘑菇视频
，核心永远是蘑菇本身，泡泡只是锦上添花。如果你打算拍一条带泡泡的采蘑菇视频，现在就去林子
里转转，记住雨后光线最柔和。
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