
 
  

河南今明两天雨势最猛 多地迎强降雨需防城乡积涝与次生风险

河南今明两天雨势最猛，气象观测显示，受冷暖空气持续交汇影响，淮河以北及西南部部分地区将出
现短时强降水集中时段，局地小时雨量可能突破40毫米，并伴有雷暴大风。对不少居民来说，最关心
的就是雨到底有多大、会持续多久，以及出行和生活要注意什么。这场雨并非普通阵雨，而是一次覆
盖范围广、强度阶段性抬升的过程，容易在短时间内让低洼路段、地下通道和城市老旧小区形成积水
，山区则需警惕因短时雨强引发的滑坡、泥石流等次生问题。

雨势“最猛”的实际含义与分布特点

所谓“雨势最猛”，在气象上通常指降水量级达到暴雨甚至大暴雨标准，且伴有短时强降水的密集发
生。河南此次过程的特点是空间分布不均：南阳、信阳西部、驻马店南部及洛阳局部山区雨量更集中
，而郑州、开封、商丘等地则以间歇性大雨为主。强降水多出现在午后至前半夜，与热力条件叠加，
对流旺盛，雨强起伏明显，有时几分钟就能让路面出现明显水膜，对交通和排水系统形成考验。

城乡不同场景下的应对差异

城市里，雨势最猛时最易出现道路滞水，尤其是立交桥下、地铁站出入口、地下车库入口等低点位。
此时应优先避开已知易涝路段，行车切忌盲目涉水，尤其是水深超过轮胎一半时，车辆动力和制动都
会受影响。居住区若地势低，可在门口放置挡水板或沙袋，提前检查阳台、窗台排水口是否畅通。农
村及山区则更需注意山体坡脚、河沟沿岸的住屋安全，雨强期间尽量不靠近溪涧行走，田间劳作应暂
停，防止突发径流冲毁田埂或带来泥沙掩埋。

处置与避险的实用注意点

面对短时强降雨，很多人第一反应是抢排积水，但在雨势最猛阶段，室外作业风险高，应先确保人身
安全再考虑财产防护。步行时留意路灯杆、广告牌、枯枝等可能因风雨倾倒的物体；驾车遇积水路段
切勿跟车太近，减速观察前车通行情况，一旦熄火应立即弃车向高处转移。山区居民要关注上游来水
变化，听到异常水流声或见浑浊浪涌，应果断撤离至稳固高地。电力设施周边积水不宜靠近，以防漏
电。

常见误区与判断提醒

有人以为雨下得急但时间短就没事，其实短时强降水能在很短时间内抬高水位，造成瞬时内涝，这种
“快而猛”的特性更易让人猝不及防。还有人习惯用手机地图实时路况判断积水深浅，但地图更新常
有延迟，最好结合现场观察和路面积水标记线综合判断。另需注意，雷暴伴随的强降水常夹带冰雹或
瞬时大风，视野受限时不宜强行通过隧道、涵洞等封闭或半封闭通道。

| 场景 | 主要风险 | 建议做法 |

| ---- | -------- | -------- |

| 城市道路 | 低洼积水、车辆熄火 | 绕行易涝点，水深不明不涉水 |

| 居民小区 | 地下车库进水、阳台倒灌 | 检查排水口，备挡水物 |
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| 山区村落 | 山洪、滑坡 | 远离溪沟，留意上游异响 |

| 农田作业 | 径流冲毁田埂 | 雨强期停止户外农事 |

河南今明两天的雨势最猛，既是对城市排水能力的检验，也是对山区防灾意识的提醒。提前掌握雨情
节奏、分清不同环境的应对重点，才能在强降水过程中减少被动。保持信息渠道畅通，听从当地防汛
部门提示，比单靠经验判断更稳妥。

FAQ

Q1：雨势最猛时会停课停工吗？

A1：视各地防汛应急响应等级而定，部分县市可能临时调整，需关注官方通知。

Q2：积水退去后路面还能马上走吗？

A2：应观察是否有塌陷、井盖缺失等情况，确认安全后再通行。

Q3：山区夜间遇强降雨怎么办？

A3：尽量转移至村内稳固建筑高层，勿留于临坡或河沟旁住所。
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