
 
  

免费数据恢复软件哪个好用？盘点安全可靠的2024全免费数据恢复工
具

在数据爆炸的时代，误删文件、硬盘损坏、系统崩溃等意外状况随时可能发生，让辛苦收集整理的重
要资料付之东流。面对这样的困境，很多人会第一时间想到数据恢复工具。然而，市面上充斥着各种
收费或带有隐藏条款的软件，让人望而却步。那么，有没有真正免费、安全又好用的数据恢复工具呢
？答案是肯定的。本文将为你盘点几款2024年备受好评的免费数据恢复软件，帮助你在关键时刻挽回损
失。

免费数据恢复的原理与常见场景

许多用户对“免费”数据恢复工具可能存在疑虑：既然是免费的，效果真的可靠吗？事实上，大多数
免费数据恢复软件的工作原理与收费版并无本质区别。它们通过扫描硬盘、U盘、SD卡等存储介质的
扇区，查找被删除但尚未被覆盖的原始文件数据。当文件被删除后，操作系统通常只是将文件占用的
空间标记为“可用”，而文件本身的数据依然存在，直到新的数据写入覆盖它。免费软件的核心算法
和扫描引擎通常是成熟的，能够识别各种文件格式并尝试重组数据。

在实际应用中，免费数据恢复工具可以应对多种常见的数据丢失场景：

* 误删除文件： 这是最常见的情况，比如不小心按了Shift+Delete，或者清空了回收站。

* 格式化恢复： 存储设备被误格式化后，可以通过免费软件进行扫描和恢复。

* 分区丢失： 分区表损坏或删除分区后，某些免费工具也能尝试找回丢失的分区及其内容。

* 病毒破坏： 某些病毒可能会加密或删除文件，部分免费工具也能在一定程度上进行恢复。

* 存储设备故障（逻辑层面）：
如U盘、SD卡无法识别，但硬件本身并未物理损坏，免费软件有时也能救回数据。

需要强调的是，免费工具在处理复杂情况，如物理损坏、严重覆盖的情况下，恢复成功率可能不如专
业收费软件。但对于日常的误删、误格式化等问题，它们往往能提供有效的解决方案。

推荐几款2024年值得信赖的免费数据恢复软件

选择一款合适的免费数据恢复工具，需要考虑其易用性、恢复能力、支持的文件系统以及安全性。以
下几款软件在用户群体中有着不错的口碑，并且在2024年依然保持着更新和活跃：

1. Recuva (必看！免费且功能强大)

Recuva 是一款由Piriform（Avast旗下）开发的免费数据恢复软件，以其简洁的界面和强大的恢复能力而
闻名。它支持FAT、exFAT、NTFS等多种文件系统，能够恢复包括照片、音乐、文档、视频、电子邮件
等多种类型的文件。Recuva的操作非常直观，只需选择扫描范围（整个硬盘、特定文件夹或可移动设备
）、文件类型，然后开始扫描。它还提供一个“深度扫描”选项，虽然耗时较长，但能显著提高恢复
成功率，尤其是在文件被删除一段时间后。其“安全擦除”功能也能用于彻底删除文件，以防被他人
恢复。
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2. TestDisk & PhotoRec (专业级，但操作稍复杂)

TestDisk 和 PhotoRec 通常捆绑在一起发布，它们是开源的命令行工具，但功能异常强大，尤其适合有
一定技术基础的用户。PhotoRec 专注于文件恢复，它能忽略文件系统，直接从底层扇区扫描，因此即
使文件系统损坏，它也能找到大量文件，尤其擅长恢复照片、视频、文档等。TestDisk 则更侧重于分区
恢复，可以修复损坏的分区表，找回丢失的分区。由于是命令行界面，初次使用的用户可能需要一些
学习成本，但其恢复能力和免费程度是无可置疑的。对于那些不介意复杂操作，追求极致恢复效果的
用户，TestDisk & PhotoRec 是不二之选。

3. DiskGenius Free (免费版功能也相当给力)

DiskGenius Free 是DiskGenius软件的免费版本。虽然与专业版相比，免费版在某些高级功能上有所限制
，但其基本的数据恢复能力依然十分出色。它支持NTFS、FAT32、exFAT、ext2/ext3/ext4等多种文件系
统，能够恢复误删除、误格式化、分区丢失等造成的数据丢失。DiskGenius Free 界面友好，操作相对直
观，能够预览可恢复文件，并提供强大的文件搜索功能。特别值得一提的是，DiskGenius Free
在处理分区丢失和重建分区表方面表现突出，这也是很多免费工具难以企及的。

使用免费数据恢复工具的注意事项与误区

尽管免费数据恢复工具能提供有效的帮助，但正确的使用方法至关重要，避免一些常见的误区，才能
最大化恢复成功率。

* 停止使用存储设备： 一旦发现文件丢失，请立即停止对该存储设备进行任何写操作（包括保存新文件
、安装软件、甚至浏览网页，因为浏览器缓存也会写入硬盘）。新数据的写入很可能覆盖掉已删除的
文件，使其永久无法恢复。

* 将恢复软件安装在其他盘符： 如果要恢复的正是系统盘（通常是C盘）的文件，切记不要将恢复软件
直接安装到C盘。否则，安装过程本身就会产生新的数据，覆盖需要恢复的文件。最好的做法是，将恢
复软件安装在另一个硬盘分区，或者使用U盘启动盘来运行。

* 选择正确的扫描模式： 大多数软件会提供“快速扫描”和“深度扫描”选项。“快速扫描”速度快，
适用于刚删除不久且数据未被覆盖的情况；“深度扫描”耗时较长，但扫描更彻底，成功率更高，尤
其适合较早删除或情况复杂的文件。

* 不要直接恢复到原位置： 恢复文件时，切勿选择将文件恢复到丢失文件所在的同一个存储设备或分区
。这同样会产生覆盖风险。务必将恢复的文件保存到另一个独立的存储设备上，例如另一个硬盘、U盘
或网络存储。

* 免费不代表万能： 对于物理损坏（如硬盘摔坏、进水、烧毁）的情况，任何软件都无能为力，需要寻
求专业的数据恢复公司。此外，数据被覆盖的越多，恢复的难度和成功率就越低。

* 警惕“免费试用”陷阱： 有些软件表面免费，但只能扫描，无法实际恢复，或者恢复的文件带有水印
，需要付费才能去除。务必选择那些承诺完全免费、无水印、无功能限制的软件。

恢复后的文件无法打开怎么办？

有时候，即使数据恢复成功，但文件无法正常打开，这可能是由于多种原因：

* 文件部分损坏：
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在恢复过程中，由于数据被部分覆盖或扫描错误，导致文件信息不完整，从而无法正常解析。

* 文件类型识别错误： 软件在识别文件类型时可能出错，导致恢复的文件扩展名不匹配，需要手动修改
文件扩展名尝试打开。

* 原始文件本身已损坏： 在丢失之前，文件本身可能就存在损坏。

在这种情况下，可以尝试使用同类软件进行二次扫描，或者使用专门的文件修复工具（如果存在）。
但如果文件损坏严重，或者原始文件本身就存在问题，恢复的可能性就会大大降低。

总而言之，掌握正确的数据恢复方法和工具，能在关键时刻为你挽回重要的数字资产。希望本文介绍
的免费数据恢复工具能帮助你解决燃眉之急。
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